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बीज शÞद- Ĥताड़ना, ढाक के तीन पात, Įͧमकɉ, रोजगार, ͪवæव बाजार । 
 
‘यहाँ आये सारे के सारे मेहनतकश आधǓुनक बधुंआ मजदरू हɇ, जो मेहनत के बाद नमक – रोटȣ कȧ जगह अÍछा खाते , चैन से सोत ेहɇ और सुबह – शाम 
माͧलकɉ कȧ Ĥताड़ना, जूत-ेलात और साहूकारɉ के अ×याचारɉ, उनके ऋण के तकाजɉ से मुÈत हɇ |’ नगें परै ͩफरने कȧ जगह जूत ेपहने हɇ, पैदल चलने कȧ जगह 
वातानुकूͧलत बस मɅ चलते हɇ और हवाई जहाज से आत-ेजाते हɇ मगर अÛदर कȧ िèथǓतयाँ तो वहȣ ढाक के तीन पात|’            (प.ृ 201) 
कहते हɇ भारतीय संसद का राèता ǒबहार और उƣर Ĥदेश से होकर हȣ गुजरता  है| िजस राजनीǓतक दल कȧ चुनावी फसल इन Ĥदेशɉ मɅ सबसे अÍछȤ होती है 
उसके संसद मɅ सƣसीन होने कȧ सभंावनाए ँबढ़ जाती हɇ | आज़ादȣ के बाद से अब तक इन Ĥदेशɉ नɅ Ĥधानमğंी और राçĚपǓत के Ǿप मɅ भी कई ĤǓतǓनͬध Ǒदये 
हɇ | ĤकृǓत भी इस ¢ेğ के ĤǓत ͪवशेष उदार रहȣ है | जो समतल और उपजाऊ जमीन इन ¢ेğɉ मɅ ͧमलती है वह अÛय Ĥदेशɉ मɅ कम हȣ है | यहाँ के मजदरूɉ 
कȧ मेहनत का लोहा देश-ͪवदेश मानता है |  ͩफर भी, बेरोजगारȣसǑदयɉ से इस ¢ेğ का मुकुट बनी हुई है | आज़ादȣ के पहले मॉǐरशस, ͩफजी, ǒğǓनदाद और ऐसे 
दरू-दराज के देशावर जाने वाले लोगɉ मɅ भी इधर लोगɉ कȧ हȣ अͬधकता थी | बाद मɅ जब कलकƣा हमारे देश कȧ आͬथ[क राजधानी बनी तो ‘सइयाँ गए 
कलकƣा’ के Ǿप मɅ इस ¢ेğ कȧ नाǓयकाओं कȧ ͪवरह वेदना आज तक लोकगीतɉ मɅ सनुी जा रहȣ है | बाद मɅ मुबंई, पंजाब, हǐरयाणा, Ǒदãलȣ और गजुरात आǑद 
¢ेğɉ सǑहत ͪवदेशɉ मɅ खाड़ी के देशɉ तक यहाँ के Įͧमकɉ ने अपने पसीने बहाए और आज भी बहा रहे हɇ | ͩफर भी, इन ¢ेğɉ मɅ ͪवकास के पǑहये कȧ गǓत अब 
भी धीमी हȣ है िजसे यहाँ से गुजरने वालȣ रेलगाͫड़यɉ मɅ बरेोजगारɉ कȧ ठेलमठेल के Ǿप मɅ ĤǓतǑदन देखा जा सकता है | यदयͪप ͩक ͪवæवबाजार के पाँव आज 
यहाँ तक भी फ़ैल गए हɇ और टेलȣͪवजन पर चमकते चेहरे यहाँ के लोगɉ मɅ भी Ǔनत नए सपने जगा रहे हɇ | बेरोजगारȣ कȧ तरह हȣ यह ¢ेğ अंधͪवæवासɉ का 
भी पुराना अɬडा रहा है िजसे कम करने मɅ ͧश¢ा का बढ़ता ĤǓतशत भी असफल हȣ रहा | वैसे तो, आज परेू देश मɅ  ͪवæवबाजार कȧ तरह हȣ ताǒंğकɉ का बाज़ार 
भी शहर से गाँव तक अपना जाल फैलाए हुए है |  

èवाभाͪवक है ͩक आस-पास कल-कारखानɉ कȧ कमी होने के कारण रोजगार कȧ तलाश मɅ इन ¢ेğɉ के युवा पǽुष हȣ बाहर जाते हɇ | वɮृध, बÍचे और मǑहलायɅ 
घरɉ पर रह जाती हɇ | ऐसे मɅ पुǽषɉ कȧ अनुपिèथǓत तांǒğक बाज़ार और ͪवæव बाज़ार इन दोनɉ को पसरने के अनुकूल अवसर Ĥदान करती है | ͪपछले कुछ 
दशकɉ मɅ अपने आस-पास रोजगार के अभाव और अथȾपाज[न कȧ बढ़ती लालसा ने अरब देशɉ कȧ तरफ जाने के ͧलए यहा ँकȧ युवा पीढȣ को Ĥेǐरत ͩकया है | 
यहȣ कारण है ͩक इन ¢ेğɉ मɅ पैसɉ कȧ आवक बढȣ है, जीवन èतर मɅ भी कुछ इजाफा हुआ है लेͩकन åयिÈतगत आवæयकताओं, पाǐरवाǐरक िजàमेदाǐरयɉ और 
बेतहाशा बढ़ते खच[ ने जो वातावरण उ×पÛन कर Ǒदया है उससे यहा ँका सामाÛय जन-जीवन पहले से अͬधक अशांत और भयावह बन गया है | इसी अशांǓत 
और भयावहता का सजीव ͬचğण ǑहÛदȣ कȧ Ĥͧसɮध रचनाकार नाͧशरा शमा[ ने अपने उपÛयास ‘कागज़ कȧ नाव’ मɅ ͩकया है | 
यह उपÛयास वैसे तो उƣर Ĥदेश और ǒबहार के उन पǐरवारɉ कȧ सÍचाई åयÈत करता है िजन पǐरवारɉ के पǽुष खाड़ी देशɉ मɅ नौकरȣ के ͧलए गये हुए हɇ| वहाँ 
रात-Ǒदन एक कर पसेै कमात ेहɇ, अपने घर के सदèयɉ के ͧलए पैसे भी भेजते हɇ लेͩकन वष[-दो वष[ बाद जब वे लौट कर घर आते हɇ तो केवल Ǔनराशा हȣ उनके 
हाथ लगती है | उनके ͧलए ‘कमा-कमा कर घर भेजते जाने मɅ हȣ मुिÈत है, आज के गौतम बɮुध कȧ यहȣ ǓनयǓत है|’  घर कȧ अशांǓत, पाǐरवाǐरक सदèयɉ कȧ 
आपसी कलह के साथ – साथ अनेक समèयाएं पǐरिèथǓतयɉ के कारण भी उ×पÛन हो जाती हɇ, िजनका समाधान करत-ेकरते उनके पनुः वापस अपनी नौकरȣ पर 
चले जाने का समय आ जाता है| नाͧशरा जी ने इस ¢ेğ के उन èयाह-æवेत सभी प¢ɉ को अपने उपÛयास के माÚयम से अͧभåयÈत ͩकया है िजनसे वहाँ का 
हर åयिÈत आज जूझ रहा है | उपÛयास से गुजरते हुए तमाम ऐसे ͬचğ हमारे सम¢ उभरने लगते हɇ िजनके हम भी कभी Ĥ×य¢दशȸ रहे हɇ या कभी ͩकसी न 
ͩकसी Ǿप मɅ उस दंश को हमने भी झलेा है, महसूस ͩकया है | उपÛयास का Ĥारंभ लाचारȣ और बेबसी मɅ घुट-घुट कर जीने वाले उस जहूर ͧमयाँ कȧ ͬचतंा से 
होता है िजनका बेटा सउदȣ कमाने के ͧलए गया है | पǓत कȧ अनुपिèथǓत मɅ एक मनचले युवक के साथ बहू के पैर ͩफसलते देखकर भी उनके पास उसे रोकने 
कȧ कोई उपाय नहȣं सूझ रहȣ है –‘पता नहȣं ͩकस गुनाह कȧ सजा ͧमल रहȣ है मुझे ? --- बुजुग[ औरतɉ कȧ उतनी बुरȣ हालत नहȣं है, िजतनी मदɟ को ǒबधुर 
पाकर बहुओं नɅ अपना Ǒहसाब बेबाक कर Ǒदया है | मद[ बोलɅ Èया ? इÝतेखार ͧमया ँबोले थे तो बहू नɅ उनकȧ पाकदामनी पर कȧचड कȧ छȤटɅ उछाल दȣं | बेटɉ 
कȧ नज़रɉ मɅ जो ͬगराया सो ͬगराया नाते – ǐरæतेदारɉ, मोहãले और दोèतɉ तक मɅ उÛहɅ ǽसवा करके रख Ǒदया | जहूर ͧमयाँ कȧ Ǿह वह वाकया याद करके काँप 
उठȤ |’जहूर ͧमयाँ कȧ यह लाचारȣ केवल एक ͪवधुर कȧ लाचारȣ नहȣं है बिãक इस आय ुवग[ के सàपूण[ पǽुषɉ कȧ लाचारȣ है | बीबी कĦ मɅ, बेटा ͪवदेश मɅ, बेटȣ 
ɮवारा ससरुाल मɅ आ×मé×या कर लेने के बाद से मुकदमा चल रहा है, बहू अपने बÍचɉ कȧ पढाई का तक[  देत ेहुए पास के शहर मɅ आ गई | अपने गाँव, पूव[जɉ 
के घर और पुराने ͧमğɉ से दरू बेबश जहूर ͧमया ँका ͬचğण िजस माͧम[कता और यथाथ[ता के साथ नाͧशरा जी नɅ यहाँ Ĥèतुत ͩकया है वह अ×यतं काǽͨणक बन 
गया है | िजस गाँव कȧ ͧमɪटȣ मɅ पला-बढा और परूा जीवन जहाँ खपा Ǒदया, वहाँ से उखड कर बुढापे मɅ Ǔनतांत पराये लोगɉ के बीच जाने का जो दद[ इस पाğ 
कȧ बेबशी से उभरता है उसमɅ सàपूण[ पǐरवेश बोल उठा है | यह लाचारȣ जहूर जैसे उन लाखɉ बूढɉ कȧ है िजÛहɅ अपनी हȣ सतंानɉ ɮवारा गाँव के खलेु वातावरण 
से उठाकर शहरɉ के तगं कमरɉ मɅ बंद कर Ǒदया जा रहा है | उसके बाद भी बेटे से बात करने कȧ तहज़ीब ͧसखाते हुए बहू कȧ चेतावनी –‘यह लȣिजये मोबाइल, 
रात को उनका फोन आएगा | मेरȣ ͧशकायत न कǐरएगा, समझे |’उपÛयास के इन पÛनɉ से गुजरत ेहुए ये सारे ͬचğ हमारे सम¢ ǾपाǓयत हो उठते हɇ | लेͨखका 
उƣरĤदेश और ǒबहार के िजस पǐरवेश से जहूर ͧमयाँ जैसे पाğ कȧ सज[ना करती हɇ वहाँ भी अब गरȣबी उस èतर कȧ नहȣं रह गई है िजस èतर पर पचास वष[ 

सार Abstract  ‘यहाँ आये सारे के सारे मेहनतकश आधुǓनक बंधुआ मजदरू हɇ, जो मेहनत के बाद नमक – रोटȣ 
कȧ जगह अÍछा खात े, चनै से सोत ेहɇ और सबुह – शाम माͧलकɉ कȧ Ĥताड़ना, जूत-ेलात और साहूकारɉ के अ×याचारɉ, 
उनके ऋण के तकाजɉ से मुÈत हɇ |’ नंगे परै ͩफरने कȧ जगह जूत ेपहने हɇ, पैदल चलने कȧ जगह वातानुकूͧलत बस मɅ 
चलते हɇ और हवाई जहाज से आत-ेजाते हɇ मगर अÛदर कȧ िèथǓतयाँ तो वहȣ ढाक के तीन पात 
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पहले हुआ करती थी | खाड़ी देशɉ और अÛय बड़ ेशहरɉ से आने वालȣ कमाई ने लोगɉ के जीवन èतर को बदल Ǒदया है | सुͪ वधाभोगी कȧड़ा लोगɉ के मन मɅ 
अपनी पैठ जमा चुका है शायद इसीͧलए अब गाँव के ĤǓत एक अǽͬच लोगɉ मɅ हȣ उ×पÛन हो गई है | थोड़े भी पढ़े ͧलख ेलोग अब गाँवɉ मɅ रहना नहȣं 
चाहत|ेयहाँ तक अपनी बोलȣ भोजपुरȣ के ĤǓत तो जैसे एक घणृा सी उ×पÛन हो गई है – ‘बबनुी नहȣं बेबी कहो|’  बहाना है बÍचɉ कȧ पढाई का | जहूर ͧमयाँ कȧ 
बहू महलका जैसे पाğɉ के माÚयम स ेलेͨखका ने इस प¢ को पूरȣ सÍचाई के साथ अͧभåयÈत ͩकया है | उपÛयास कȧ कथा पाğɉ के साथ हȣ शहरɉ और गाँवɉ 
के बीच आवाजाहȣ करती रहती है जो उपÛयास कȧ रोचकता का एक मुÉय कारण भी है |  

इन ¢ेğɉ मɅ जो कुछ नहȣं बदला है, उनमे से मुÉय है – लोगɉ के बीच फैला अंधͪवæवास और दसूरा, सास बहू के झगड़ े| धम[ के नाम ǑहÛद-ूमुिèलम भले हȣ 
अपनी-अपनी राग अलापते हɉ लेͩकन अंधͪवæवास के दरवाजे पर दोनɉ समान Ǿप से म×था टेक रहे हɇ | बÍचन जी के समय इन दोनɉ धमा[वलिàबयɉ का मेल 
कराने वालȣ मधुशाला जो काय[ कर रहȣ थी वहȣ काय[ नाͧशरा जी के ͧलए इस ¢ेğ मɅ अंधͪवæवास कर रहा है|यहाँ लेͨखका नɅ यह èपçट कर Ǒदया है ͩक ͩकसी 
कȧ बीमारȣ ठȤक करने से लेकर ͩकसी का घर फोड़ने, दæुमन को मारने और प×नी ɮवारा पǓत पर Ǔनयğंण करने, खोये हुए कȧ तलाश करने जैसे लगभग सभी 
कायɟ कȧ दवा आज हमारे ताǒंğकɉ के पास उपलÞध है|इन सबके ͧलए उÛहɅ ‘महुमांगी रकम भी दȣ जाती है’ | आज यह तांǒğकȧ न केवल इन Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 
बिãक बड़ ेमहानगरɉ मɅ भी कमाई का अÍछा İोत बन गई है | इस उपÛयास मɅ इस Ĥकार के अंधͪवæवासɉ कȧ वाèतͪवक घटनाएं Ĥèतुत कȧ गɃ हɇ | ¢ेğ मɅ 
फैले इस अंधͪवæवास को लेͨखका के हȣ शÞदɉ मɅ हȣ देͨखये –‘पूरा शहर न सहȣ मगर आध ेशहर कȧ औरतɅ खदुा और ईæवर से Ïयादा आͧमलɉ और ओझाओं के 
कǐरæमɅ और जाद ूटोने पर यकȧन रखने लगीं थीं Èयɉͩक उÛहɅ ͧमयाँ के Ǒदल पर हुÈमरानी और ससरुाल वालɉ के Ǒदल जीतने कȧ जगह ͧमया ँकȧ कमाई पर 
कÞज़ा करने कȧ तमÛना थी ताͩक वह खुलकर अपनी मजȸ से जी सकɅ  | इस सोच मɅ अनपढ़ से Ïयादा पढȣ-ͧलखी मǑहलायɅ शाͧमल थीं |’ लेͨखका ɮवारा यहाँ 
मǑहलाओ ंके जागरण कȧ बात भी कहȣ गई है | ये मǑहलायɅ ‘ͩकसी Ĥकार का अ×याचार, अंकुश और जकड़न सहन करने कȧ कायल नहȣं’ रह गई हɇ| इसे नारȣ 
èवातंŧय कहɅ या कहɅ ͩक अपने अͬधकारɉ से अÍछȤ तरह पǐरͬचत होने लगी हɇ लेͩकन अपने सुखɉ कȧ चाहत परूȣ करने के ͧलए अंधͪवæवासɉ के जाल मɅ यह 
वग[ िजस Ĥकार उलझता जा रहा वह हमारे समाज के ͧलए ͪवचारणीय है | èवाभाͪवक है ͩक, सुखɉ कȧ यह चाहत åयिÈतगत èतर पर हȣ अͬधक है लेͩकन यǑद 
हमारȣ आधी आबादȣ इसी लालच के शहद मɅ डूब रहȣ हो तो एक èवèथ समाज कȧ पǐरकãपना भी बेमानी होगी | पूरे उपÛयास मɅ लेͨखका इन अंधͪवæवासɉ को 
Ǔनराधार बताते हुए इÛहɅ ×यागने और åयावहाǐरक बनने के सÛदेश देती हɇ | इस Ǿप मɅ सǑदयɉ से समाज मɅ ͪवɮयमान अंधͪवæवासɉ के ͪवǽɮध लोगɉ को सचेत 
करने वालȣ एक घंटȣ है यह उपÛयास | लोगɉ के जीवन पर भावी संकटɉ के डर के Ǿप मɅ यह अंधͪवæवास इस Ĥकार छाया हुआ है ͩक ‘जब माँए ंलडͩकयाँ ͪवदा 
करती हɇ तो घर तोड़ने के नèुखे, ǐरæत े फोड़ने कȧ तावीजɅ साथ करती हɇ और जब बहू Þयाह कर घर लाती हɇ तो उसके पस[ से लेकर सामान तक कȧ 
जामातलाशी ले लेती हɇ| ताͩक कोई चीज बेटे को ͨखला कर अपना न बना ले | यहा ँतक ͩक बेटे को सÉत Ǒहदायत होती है ͩक वह न बीबी को मायके भेजे, न 
खुद ससरुाल जाए |’आज आवæयकता है ऐसी मानͧसकता से बाहर Ǔनकलने कȧ | इसी आवæयकता को बल देने का काय[ करता है यह उपÛयास |   

उपÛयास कȧ एक Ĥमखु पाğ मजहबी अपनी बेटȣ को उसकȧ ससरुाल के संयुÈत पǐरवार से अलग कराने वालȣ ताबीज़ मांगती हुई आͧमल से कहती है ‘आप ऐसी 
ताबीज़ दɅ ͩक बेटȣ अपने Ǒहèसे कȧ जायदाद लेकर अलग हो जाय |’ मजहबी अपनी बड़ी बेटȣ महलका का जीवन सखुी बनाने के ͧलए आͧमल बदǽɮदȣन से 
पहले भी ताबीज ले चुकȧ है िजसके Ĥभाव से ननद ने ‘गद[न मɅ फाँसी लगा लȣ, ͧमयाँ उसका मर खप गया’ लेͩकन ‘बɬुढा (ससरु) मरने का नाम नहȣं ले रहा है, 
ऊपर से बाप बेटे के ताãलुकात ͩफर खशु गवारȣ कȧ तरफ बढ़ रहे हɇ |’ उपÛयास के Ĥारंभ मɅ मजहबी उस वग[ का ĤǓतǓनͬधǂव करती है जो दसूरɉ के ͪवनाश मɅ 
हȣ अपनी खशुी तलाशते हɇ | इसीͧलये वह अपनी दसूरȣ बेटȣ माजदा के ͪववाह के समय भी इस Ĥकार के ताबीज़ के ͧलए आͧमल के पास जाती है लेͩकन पता 
चलते हȣ माजदा इसका ͪवरोध करती है ‘ मàमी मुझे यह सब पसंद नहȣं| यह गैर मजहबी और गैर इंसानी हरकत है |’ ---दसूरɉ का बुरा चाह कर अपना भला 
Èया होगा, इसमɅ मुझे शक है |’ बेटȣ माजदा के सÉत ͪवरोध और पǓत  अमजद के लàबे Ĥयासɉ के बाद मज़हबी का ͪवचार पणू[तः बदल जाता है | यहा ँतक 
ͩक वह अंधͪवæवासɉ कȧ ͪवरोधी बन जाती है- ‘अब अमल कȧ चीजɉ कȧ नहȣं आमाल ठȤक करने का वÈत है |’ इस Ǿप मɅ यह उपÛयास अंधͪवæवासɉ से मिुÈत 
का एक माग[ Ĥशèत करता है | िजसके ͧलए युवा वग[ को खड़े होने कȧ जǾरत है | अकेले अमजद अपनी प×नी को समझाने मɅ कमजोर पड़ रहे थे लेͩकन बेटȣ 
के समथ[न ने उनकȧ दबी भावना को बल Ǒदया और अंधͪवæवास कȧ हार हुई | लेͨखका अपने समाज मɅ ͪवɮयमान  इस समèया के कारणɉ कȧ तह तक जाने 
का सफल Ĥयास करती हɇ | आज हमारे सम¢ यह Ĥæन तो उठता हȣ है ͩक इस व£ैाǓनक युग मɅ भी लोग अÛधͪवæवास के इन मामलɉ मɅ Èयɉ धंसते जा रहे हɇ 
? उƣर भी ͧमल जाता है ͩक मजहबी अपनी बुआ के जीवन कȧ कुछ घटनाओं से Ĥभाͪवत थी और वहȣ अपने जीवन मɅ अपनाए हुई थी| यहाँ लेͨखका का èपçट 
संकेत है ͩक यǑद हमɅ एक èवèथ समाज कȧ पǐरकãपना करनी है तो माजदा जैसे यवुा वग[ को आगे बढ़ने कȧ जǾरत है | हमɅ यह समझना होगा ͩक इस 
Ĥकार के अंधͪवæवास åयिÈत , समाज और राçĚ हर èतर पर तोड़ने का हȣ काय[ करते हɇ | िजससे हमɅ हर कदम पर अपमाǓनत होना पड़ता है | अमजद जैसे 
पाğ के माÚयम से लेͨखका नɅ एक पǓत कȧ पीड़ा कोबखबूी ͬचǒğत ͩकया है िजनका पǐरवार उÛहȣं कȧ प×नी के अÛधͪवæवासी होने के  कारण टूट जाता है |  

लेͨखका इस उपÛयास के माÚयम से खाड़ी देशɉ मɅ फैले अंधͪवæवासɉ और उनके ĤǓत बने सÉत कानूनɉ कȧ चचा[ करके यह संकेत देती हɇ ͩक ͪवæव के ͩकसी भी 
कोनेमɅ यǑद अंधͪवæवास हैतो वह मानवता का दæुमन हȣ है| इसͧलये यह उपÛयास हमारे सम¢ यह Ĥæन भी खडा करता है ͩक जब ‘ओमान जैसा नÛहा सा देश 
ऐसी बकवास बातɉ पर रोक लगा कर म×ृयुदंड देने का क़ानून बना सकता है तो ͩफर हमारे ͪवशाल देश मɅ यह अंधͪवæवास के कम[कांड करने वाले खलेुआम कैसे 
घूम रहे हɇ |’ यहाँ एक सबसे महǂवपणू[ बात यह भी ͪवचारणीय है ͩकǑहÛदȣ लेखकɉ का एक बड़ा वग[ लàब ेसमय से अंधͪवæवासɉ को ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ धम[ 
से जोड़ कर देखता रहा है और इन सबका िजàमेदार िजàमेदार धम[ को हȣ ठहराता  रहा है ऐसे मɅ नाͧशरा जी धाͧम[क अंधͪवæवासɉ पर करारȣ चोट भी कर लेती 
हɇ, उनके समूल ͪवनाश कȧ बात करते हुए एक èवèथ समाज कȧ पǐरकãपना भी Ĥèततु कर देती हɇ और, ͩकसी भी धाͧम[क भावना को ͩकसी भी Ǿप मɅ 
िजàमेदार नहȣं ठहराती हɇ | यह Ǔनिæचत हȣ लेͨखका कȧ कथा लेखन कȧ चतुराई और समाज कȧ जमीनी सÍचाइयɉ से ǾबǾ होने कȧ पǐरणǓत हȣ कहȣ जा सकती 
है |  

िजन ¢ेğɉ से इस उपÛयास कȧ कथा गुजरती है वहाँ से खाड़ी देशɉ कȧ तरफ जाने वाले युवकɉ मɅ ǓनàनमÚयवग[ कȧ सÉंया हȣ सवा[ͬधक रहती है | धाͧम[क 
अनुपात कȧ Ǻिçट से मुिèलम युवक कुछ अͬधक और ǑहÛद ूकुछ कम हो सकते हɇ लेͩकन वहाँ जाकर सबकȧ िèथǓत एक हȣ हो जाती है | Ĥारंभ मɅ तो वहाँ जाने 
के ͧलए इनके पास ͩकराया – भाड़ा भी नहȣं रहता है लेͩकन माता – ͪपता अपने बेटे के अÍछे भͪवçय के ͧलए अपनी जमीन तक बचेकर पसेै देते हɇ | उÛहȣं मɅ 
दलालɉ कȧ अपनी खेल चलती है जो हर èतर पर इन लोगɉ से कुछ हड़प लेने कȧ युिÈत मɅ ͧभड़े रहते हɇ | इनके साथ-साथ वहाँ गए यवुकɉ कȧ åयिÈतगत 
समèयाओ ंको भी लेͨखका नɅ बड़ी यथाथ[ता के साथ ͬचǒğत ͩकया है | एक अनजान जगह पर बोलȣ-भाषा, धम[ और संèकार आǑद कȧ ͧभÛनताओं के बीच 
अकेलेपन से जूझते अपने वतन से दरू बठेै इन युवकɉ को माता-ͪपता के Üयार-डांट, प×नी और बÍचɉ से दरू रहते हुए एक पǓत और ͪपता के मन मɅ जो भाव 
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उपजते हɇ उन सबका ͬचğण इस उपÛयास मɅ बड़ी माͧम[कता के साथ अͧभåयÈत हुआ है | बÍचे के गायब होने कȧ सूचना पाकर उपÛयास के एक पाğ राजेश 
कȧ बेबशी और उसकȧ आतंǐरक पीड़ा के माÚयम से लेͨखका नɅ रोजी-रोटȣ कȧ तलाश मɅ अपनी सतंानɉ से दरू गए पǽुषɉ कȧ मानͧसक यातना का यथाथ[ रच 
Ǒदया है | इन पुǽषɉ के èवǓनवा[सन कȧ यह पीड़ा यहȣं नहȣं समाÜत होती बिãक  उÛहɅ ऐसा घाव देती है िजनके दद[ को वे ͩकसी से कह भी नहȣं पाते और घुट-
घुट कर मरने के ͧलए  अͧभशÜत हो जात ेहɇ | नाͧशरा जी ने पǽुषɉ कȧ उस पीड़ा को भी इस उपÛयास के माÚयम से अͧभåयÈत करने का सराहनीय काय[ 
ͩकया है | एक तरफ उस ͪवदेशी धरती पर ͩकसी कȧ म×ृयु के बाद उसके शव वापसी को लेकर जो कागजी ĤͩĐयाए ँचलती हɇ उसे देख कर उन सभी कȧ Ǿह 
काँप जाती है | वहȣं दसूरȣ तरफ अपने वतन मɅ छोड़ आये बीबी- बÍचɉ के साथ जो हĮ होता है वह तो उनके ͧलए असहनीय और अकथनीय दोनɉ है | नदȣम 
का ͧमğ तीन वष[ बाद जब अपने घर लौटता है तो उसका एक बÍचा खेलता हुआ ͧमलता है | प×नी के चǐरğ के ĤǓत उसका èवाभाͪवक आĐोश तब ÊलाǓन मɅ 
बदल जाता है जब वह इसे अपने जेठ कȧ हȣ करतूत बताती है जो घर के सभी सदèयɉ कȧ उपिèथǓत मɅ हȣ उसके घर मɅ घुस कर जबरदèती करता है और 
सभी चुप रह जाते हɇ| मलकानूर जैसी युवती सास के झगड़ɉ और उसकȧ Ĥताड़ना से तगं आकर अपने बÍचे को छोड़कर एक अपǐरͬचत वɮृध दàपǓत कȧ सेवा-
सुĮुषा मɅ लग जाती है | बाद मɅ उसके पǐरवार के सभी सदèयɉ ɮवारा कȧ गई आ×मह×या और उसका पागलपन जैसी घटनाएं इस बात कȧ संकेतक हɇ ͩक 
मानवीय ǐरæतɉ मɅ उ×पÛन दरारɉ को पैसɉ के बल पर कभी समाÜत नहȣं ͩकया जा सकता | मलकानूर के पǐरवार कȧ समािÜत हमारे समाज को एक बड़ा सÛदेश 
है ͩक भौǓतक संसाधनɉ से हȣ जीवन कȧ सारȣ आवæयकताओ ंकȧ पूǓत [ कभी संभव नहȣं है हमारे मानवीय सàबÛधɉ कȧ भूͧ मका जीवन मɅ सबसे महǂवपूण[ होती 
है | पǐरवार मɅ पǽुषɉ कȧ अनुपिèथǓत हमारे समाज मɅ आज भी अनेक समèयाओं को जÛम देती है |िजस पǐरवार मɅ केवल मǑहलायɅ हȣ हɉ उसके ĤǓत समाज 
का नज़ǐरया हȣ बदल जाता| उपÛयास मɅ इस यथाथ[ को ͬचǒğत करत ेहुए लेͨखका ने अपने जमीनी जुड़ाव का पǐरचय Ǒदया है | åयिÈतगत èतर पर  भी 
मानवजीवन कȧ कुछ ĤाकृǓतक आवæयकताएं होती हɇ िजÛहɅ सामािजक दबाओं के डर से हम सदैव Ǔछपाए रखने का Ĥयास तो करत ेहɇ लेͩकन अवसर आत ेहȣ 
उन पर से हमारा Ǔनयंğण छूट  जाता है िजसके बाद सामािजक बदनाͧमयɉ का दौर शǾु होता है लेͩकन, यǑद इन सबमɅ अपने हȣ सगे-संबंधी संͧ लÜत हɉ तो चुप 
रहने के अǓतरÈत कोई दसूरा राèता भी नहȣ बचता | यहाँ लेͨखका नɅ समाज मɅ घǑटत हो रहȣ वाéय  घटनाओं का सजीव ͬचğण तो ͩकया हȣ है पाğɉ का 
मनोवै£ाǓनक ͪवæलेषण करत ेहुए उनकȧ आतंǐरक हलचलɉ का भी वाèतͪवक लेख-जोखा Ĥèतुत ͩकया है | ͪववाह के बाद घरɉ मɅ बदं यवुǓतयɉ कȧ ͪवरह वेदना 
इस ¢ेğ कȧ मǑहलाओं के ͧलए कोई नई बात नहȣं है | इन मǑहलाओं कȧ जो युवा पीढȣ खाड़ी देशɉ मɅ कमाने गए अपने पǓतयɉ को याद कर रहȣ है उस पीढȣ ने 
अपनी ͪपछलȣ पीǑढ़यɉ को उसी Ĥकार  बेचनैीमɅǑदन ǒबतात े देखा है | लेͨखका इस पीढȣ कȧ मानͧसक पीड़ा को åयÈत करत ेहुए ͧलखती हɇ ͩक ‘शायद पहले 
राǓनयाँ यूँ हȣ अकेलȣ रहती हɉ और फ़ौज के ͧसपाǑहयɉ कȧ बीǒबयाँ सहुागन से बेवा होने के खौफ़ से अधमरȣ रहती हɉ, हम औरतɉ को लेकर कुछ नहȣं बदला है | 
पहले रेलगाड़ी बरैन होती थीं और अब पानी के èटȣमरɉ कȧ जगह हवाई जहाज समंदर पार ͪपया को ले जाते और पीछे छोड़ जातेहɇ ठÛडे ǒबèतर, िजन पर लोट-
लोट कर हमारȣ सुबह होती है और सारे Ǒदन आँखɉ कȧ जलन और बदन कȧ टूटन  के साथ घर-बाहर संभालना पड़ता है |’  

ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ इन ¢ेğɉ मɅ नारȣ जीवन मɅ भी åयापक बदलाव आया है | लडͩकयाँ उÍच ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ लड़कɉ कȧ अपे¢ा अͬधक आगे बढ़ने लगी हɇ 
लेͩकन यह ͪवकास मानͧसक èतर से अͬधक Ĥदश[न के èतर पर हुआ है जो उनके जीवन को ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ दçुĤभाͪवत हȣ कर रहा है | अब ‘ बड़ा 
गड़बड़ है लडͩकयां पढ़ लेती हɇ तो उÛहɅ अÍछा पǓत नहȣं, अÍछा पǓत है तो प×नी नहȣं, यह असमानता इन ¢ेğɉ कȧ पुरानी परàपरा रह चुकȧ है |’ इस परàपरा 
मɅ आज भी कोई बहुत बदलाव नहȣं आया है | लेͨखका नɅ ¢ेğीय नारȣ जीवन के बदलाव के  साथ-साथ सीǐरया, लेबनान और ͩफͧलèतीन जैसे छोटे देशɉ कȧ 
मǑहलाओ ंके जीवन मɅ आये वाèतͪवक बदलाओं का भी ͬचğण ͩकया है जहाँ उनकȧ आͬथ[क और åयावहाǐरक ĤगǓत ने समाज को ͪवशेष Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया 
है |इसͧलए नाͧशरा जी का मानना है ͩक हमारे समाज मɅ ‘िजतनी Ǒदमागी तालȣम कȧ जǾरत है, वह औरतɉ को हम नहȣं दे पा रहे हɇ | ͧसवाय बाज़ार और 
खरȣददारȣ मɅ हम उनको डुबो  चुके हɇ |’  

लेͨखका ɮवारा ͬचǒğत बाज़ार का यह नशा आज परेू समाज पर छाया हुआ है जो भौǓतक संसाधनɉ से घर को तो भर रहा है लेͩकन जीवन कȧ शांǓत खुले बरतन 
मɅ रखे कपूर कȧ तरह उड़ रहȣ है | उपÛयास का एक पाğ मनोज अपनी परूȣ कमाई  घर भेजता जाता है और प×नी बाज़ार से वह सारȣ चीजɅ खरȣद कर घर को 
सजाती है िजनकȧ उस ¢ेğ मɅ कोई ͪवशेष आवæयकता या उपयोग नहȣं है | ͪवͪवध अनावæयक ससंाधनɉ से भरा घर और खालȣ बɇक अकाउंट देखकर मनोज  
तड़प उठता है और अपने ͧमğ जाͩकर से कहता है ‘देखो हमारȣ जनानी कȧ शान –हमारे घर मɅ तीन-तीन ए. सी. लगे हɇ--- सोफा देखो—--मसहरȣ देखो—--वहाँ 
नाक हम शखेɉ के सामने Ǔघस रहे थ,े यहाँ नाक इतनी ऊँची हो रहȣ थी |’ भौǓतक संसाधनɉ के बल पर नाक ऊँची कर लेने कȧ यह सनक हमारे पǐरवारɉ कȧ 
सुख-शांǓत को पहले से हȣ लȣलती रहȣ है और आज भी वह ĤͩĐया यथावत जारȣ है | इतना हȣ नहȣं इन संसाधनɉकȧ बढ़ोƣरȣ ने हमारȣ नई पीढȣ को भी Ĥभाͪवत 
ͩकया है | बाप- भाइयɉ कȧ कमाई के महǂव को न समझते हुए मोटरसाइͩकल, शराब और बात-बात मɅ लड़ाई -झगड़े नवयुवकɉ और ͩकशोरɉ कȧ ǓनयǓत बनती 
जा रहȣ है |इसͧलए यह कहना कोई अǓतæयोिÈत नहȣं होगी ͩक इन ¢ेğɉ मɅ वत[मान मɅ सामिजक èतर पर जो कुछ आज घǑटत हो रहा है वह सब कुछ लेͨखका 
ने अपने इस उपÛयास मɅ बड़ी बारȣकȧ और बेबाकȧ के साथ अͧभåयÈत ͩकया है |  

िजस ¢ेğ पर इस उपÛयास कथानक केिÛġत है वहाँ लàबे समय से दहेज़ एक बड़ी समèया के Ǿप मɅ ͪवɮयमान है | सरकार ɮवारा दहेज़ का लेन-देन अपराध 
घोͪषत ͩकये जाने के बाद भी ǒबना ͩकसी रोक-टोक के दहेज़ ͧलया और Ǒदया जाता है| बिãक, आज तो इसे सामािजक सàमान से भी जोड़ कर देखा जाने लगा 
है | लेͨखका ने इस समèया को तो अपने उपÛयास का एक महǂवपूण[ प¢ बनाया हȣ है उसके साथ-साथ दहेज़ के लालच मɅ लड़कɉ ɮवारा धन उगाहȣ के ͧलए 
जो जाल रची जा रहȣ है उसका भी ͪवæवसनीय ͬचğण ͩकया है | एम. ए. कȧ पढाई कर रहȣ शǒबèतां के ͪĤंͧ सपल ͪपता उसका ͪववाह पाँच लाख Ǿपये देकर 
िजस लड़के से तय करत ेहɇ उसके सàबÛध मɅ ये बताया गया है ͩक लड़का कमर अहमद ओमान मɅ इंजीǓनयर है और दस लाख Ǿपये महȣने कȧ उसकȧ 
आमदनी है लेͩकन बाद मɅ पता चलता है ͩक वह तो एक सामाÛय मेकेǓनक है और जनरेटर आǑद के माÚयम से शादȣ-ͪववाहɉ मɅ लाइǑटगं का काम करता है | 
लडकȧ वालɉ को झूठȤ जानकाǐरयाँ देकर दहेज़ कȧ उगाहȣ और ͩफर अͧभशÜत जीवन जीने के ͧलए लाचार लडͩकयाँ तथा सर पीटत ेमाता-ͪपता कȧ तमाम 
कहाǓनयाँ हर वष[ इन ¢ेğɉ मɅ Ĥ×य¢ Ǿप से देखी-सुनी जाती हɇ | लड़के के ͪवदेश मɅ होने पर इस Ĥकार के झूठ आसानी से बोल ͧलए जाते हɇ और उनकȧ बातɉ 
पर सहजता पूव[क ͪवæवास भी कर ͧलया जाता है |  

लेͨखका इन सबका एक कारण बेरोजगारȣमानती हɇ | समाज मɅ हर तरह का झूठा Ǒदखावा लोगɉ कȧ ǓनयǓत बनती जा रहȣ है िजसकȧ पूǓत [ के ͧलए कोई सरल 
राèता न ͧमल पाने पर हमारȣ युवा पीढȣ अपराध कȧ तरफ Ĥवƣृ हो रहȣ है| टȣ. वी. चैनलɉ पर चलने वाले अपराध कȧ पçृठभूͧ म पर आधाǐरत काय[Đम इस 
Ĥकार के अपराधɉ को और बढावा देने का काय[ कर रहे हɇ | दहेज़ के ͧलए झूठ बोलने वाला कमर अहमद पकडे जाने पर कहता है ‘आप लोग नहȣं समझ सकत े
हमारȣ परेशानी| हमारे पास जुम[ के अलावा कोई राèता नहȣं बचा है | जो बात आपको जुम[ लगती है उसमɅ हमको अपनी रोजी-रोटȣ कȧ उàमीद नज़र आती है | 
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भूखा पेट कुछ भी करा सकता है कुछ भी |’ नाͧशरा जी कȧ Ǻिçट मɅ इन बढ़त ेअपराधɉ के पीछे कहȣं न कहȣं हमारȣ ͧश¢ा åयवèथा और सामािजक-पाǐरवाǐरक 
संèकारɉ मɅ भी कुछ कͧमयाँ हɇ | पूरȣ तरह से उɮदेæयहȣन युवा पीढȣ कहȣं शौक के Ǿप मɅ, कहȣं लाचारȣ मɅ तो कहȣं अपने आस-पास के हȣ ͩकसी सàमान पाते 
अपराधी से Ĥेǐरत होकर इन असामािजक कायɟ कȧ तरफ अĒसर हो रहȣ है |  इस सÍचाई को èवीकार करत ेहुए उपÛयास के एक पाğ माèटर जी अपने ͧमğ 
से कहत ेहɇ ͩक -‘ गलती तो दोèत हमारȣ है| हम उèताद होकर, नई पीढȣ को न उàमीद दे पा रहे हɇ, न एतमाद, न मुèतकǒबल कȧ गारंटȣ |’ 
बहन कȧ म×ृयु के बाद जाͩकर ɮवारा उसके घर वालɉ पर मुकदमा और मकुदमे मɅ जीत के बाद भी उसके भांजे सलȣम का अपने मामा के साथ न आना जैसी 
घटना  इसी बात कȧ तरफ संकेत करती है ͩक जीवन मɅ èनेह और मानवीय सàबÛधɉ का Ĥभाव काननू और भौǓतक संसाधनɉ से अͬधक महǂवपणू[ है | Ěेन मɅ 
मलकानूर के पस[ तथा मोबाइल आǑद का गायब हो जाना समाज मɅ फैले अपराध एवं Ǔनçठुरता के पǐरचायक हɇ तो उपÛयास के अंत मɅ अपने सàपूण[ पǐरवार 
को गवा ँचुकȧ मलकानूर को डायन घोͪषत करत ेहुए ͧमच[ कȧ धɋस देना और अधमरा करके बहते नाले मɅ फɅ क देना जैसी ǿदयͪवदारक घटना एक बार इस ¢ेğ 
मɅ गहराई तक जड़ जमा चुके अंधͪवæवासɉ कȧ गवाहȣ देती है |  इस Ĥकार यह उपÛयास पूवȸ उƣरĤदेश और पिæचमी ǒबहार कȧ एक सामािजक महागाथा कहा 
जा सकता है| आͬथ[क ͪवपÛनता और बरेोजगारȣ Ǔनिæचत हȣ इस ¢ेğ के ͧलए अͧभशाप हɇ लेͩकन लोगɉ के जीवन को नारकȧय बनाने मɅ समाज मɅ फैले 
अंधͪवæवासɉ कȧ भी अहं भूͧमका है | यहाँ एक बात ͪवचारणीय अवæय है ͩक ͧश¢ा के बढ़ते ĤǓतशत के आंकड़ ेभी अंधͪवæवासɉ को समाÜत करने मɅ पणू[तः 
असफल ͧसɮध हो रहे हɇ | पाğɉ और पǐरवेश के साथ बदलती भाषा और बोल चाल कȧ शैलȣ इस उपÛयास के जमीनी जुड़ाव कȧ ͪवæवसनीयता  को बढावा देती 
है | उपÛयास कȧ लगभग सभी घटनायɅ एक दसूरे से इस Ĥकार जुड़ी हɇ ͩक आगे बढ़ने पर èवतः खुलती – उभरती और अपने प¢ɉ को åयÈत करत ेचलती हɇ | 
नाͧशरा शमा[ जी का लेखन काय[ Ǔनरंतर जारȣ है इसͧलए इस Ĥेरक उपÛयास के ͧलए उÛहɅ हाǑद[क बधाई और नई रचनाओ ंके ͧलए शुभकामनायɅ |  

अèतु | 
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