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वातं योतर द लत क व क क वताओ ंम द लत- चतेना 

जोशी वभा फुलभाई 
श का : नरसंगटेकर  कूल, 
पोरबदंर – 360575 
िजला : पोरबदंर, (गुजरात) 
ई - मेल : 
 

बीज श द- सं कृ त, सा ह य, क व, अछूत, शु  । 
 
‘स यम शवम सुंदरम’ का च ण करना सा ह य का मूल हेतु ह, ल य ह, एव ंउ दे य ह| आप जानते ह क सा ह य समाज का यथाथ दपण ह| सा ह यकार  अपन ेयुग को 
त ब बीत करत ेह|, वह अपने यगु का त न ध व करते ह| अपने युग को उजागर करते ह| सा ह यकार मानवीय मू य , संवेदनाओ ंऔर भावनाओ ंके त हमेशा सजाग एवं 

त पर रहता ह| एव ंसामािजक प रवतन को स ची दशा देने का दा य व नभाता ह| सा ह यकार एक नई चेतना संप न करता ह|  
म ऐस ह  समकाल न द लत क वय  क  क वता पर काश डालना चाहती हँू| द लत- चेतना, द लत के, उनके मौ लक अ धकार ह, उनके त चेतना जागतृ करना ह|| 

स दय  से अपने अ दर और बाहर के मौ लक अ धकार इसम मान वय मुलभूत अ धकार  से वं चत द लत  क  चेतना जागतृ करने के लए- बाबा साहब आ बेडकर ने तीन मं  

दये ह- श त बनो, संग ठत हो और संघष करो| भगवान बु ध ने चेतना - जागतृी के लए कहा है- अप द पो भव: अथात अपना काश वयं बनो|( अपने द पक खुद बन ) 

द लत- चेतना स प न क वता अपने व: अनुभू त क  क वता ह, 
 ‘द लत’ श द का अथ ह- कसी को भी दबाया गया हो, वह कसी भी जा त का, धम, वण, भौगो लक आ द का चाहे वह पु ष हो, या ी हो या अ य हो, िजनका दलन 

और दमन हुआ हो, िजसको को सताया गया हो, उ पी ड़त कया गया हो, िजनका शोषण कया गया हो, उनको उपे त कया गया हो, उनको धृ णत कया हो, उनको 
हतो सा हत कया हो, इनको मसला हो, उनको र दा गया हो, कुचला गया हो, इन को समाज क  मु यधाराओ ंसे वं चत रखा ह , अ पृ य रखा ह , अ तनुकशान एव ंअ याय 

कया गया हो, उसे ‘द लत’ कहत ेह| 
 अनेक द लत-चेतना संपन न  ने ‘द लत’ को प रभाषा द  ह| द लत-चेतना के ाि तकार  द लत क व मोहनदास नै मशराय ने कहा ह- “अछूत” को ह  द लत मानते 
ह और ये अछूत छतरे हुए लोग ह जो गोमांस खाते ह|1 डॉ.बी.के. ला वा क  पु तक म बहुत सार  प रभाषाऐ द  गई ह| 

 ओम काश वा मी क ने कहा ँह-‘ द लत श द उस यि त के लए योग होता ह, जो समाज यव था के तहत सबसे नचले पायदान पर ह, वह वण- यव था ने 
िजसे अछूत अ त य क  ेणी म रखा ह| उसका दलन दमन हुआ ह, शोषण हुआ ह| इस समूह क  ह  सं वधान म अनुसू चत जा तय  कहा गया ह| ओम काश वा मी क द लत 

सा ह य क  प रभाषा देने से पहले कुछ बात प ट करते ह- 
 वण यव था से उपजी घोर अमा वत वतं ता, समता वरोधी, सामािजक अलगाव क  प धर सोच को प रव तत कर बदलाव क  या को तेज करना द लत 

सा ह य क  मूलभतू संवेदना ह| आगे यह भी कहत ेह- आ बेडकर और यो तबा फुले क  जीवन ि ट द लत सा ह य क  ऊजा ह| 

 डॉ ़. बी.केकलासवा वाल  ने कहा ँह- द लत सा ह य वह सा ह य ह- िजसम द लत  इनम चमार, भंगी, नट, मोची, आ दवासी क  पीड़ा, दद, संवेदना, मनोकामनाएँ, 
संघष, न पत होत ेहुए मूल धारा के यि तय  के साथ सामंज य था पत करता ह| 

 जोशी ल मण शा ी ने कहा ँह- द लत मानवीय ग त म सबसे पछड़ा हुआ और सबसे पीछे ढकेला गया वग ह| ह द ुसमाज म इनको गाव ँके बाहर रहने के लए 

बा य कया गया और िजसस ेसमाज वशेषत: सवण समाज शार रक सेवाएं तो लेता रहा ले कन जीवनाव यक ाथ मक ज रत  से भी िज ह वं चत रखा गया और पशुओं के 

तर धृ णत जीवन जीने के लए बा य कया गया|” 
 डॉ. एन सहं कहत ेह- द लत श द क  सीमा म केवल शु  ह  नह  ंआते ी और पछड़ ेजा त के साथ अ य वग- वण जा तय  के वह वण लोग भी आते ह, 
िजनको कसी भी दशा म मान सक, शार रक, सामािजक और आ थक शोषण हुआ ह| 

 म कहती हँू- जो बाबासाहेब आ बेडकर, यो तबा फुले, वी.पी. मौय, गांधीजी, ेमचंद आ द द लत उ धारक  को म जो द लत-चेतना रह  ह, वह  ि ट मेर  रह  ह, 
नये यगु के द लत क वता क  चेतना ह, उसम स मत हँू, समाज का एक बहुत बड़ा समूह को समाज क  मूलधारा म वेश नह ं दया था, हाँ आज क  बात कुछ और ह| पहले के 

द लत  को मानवीय मौ लक अ धकार  से वं चत रखा| मेरा कहना ह-अ पृ यता एक पाप ह, जुम ह| उसे शा तर यि तय  ने अपनी दकुान चलाने के लए इनको ज म से जोड़ा 
गया था| शा  म ऐसा नह ं ह, हमारा शा  गलत के हाथ  पड़ गया था, उसने सब- कुछ नजी वाथ के लए अपने प म वण यव था बनाई| वण यव था ज म से नह  ंकम 

से होती थी और होनी चा हए, वह थी पर त ु वकृत यि तय  ने उसे वकृत बनाया ह| हम तो यह मानना चा हए- म मानव हँू| मानव वह होत ेवह शु ध एव ंप व  होत ेह| वह 

स यवान कमयोगी होना चा हए। वह ववेकबु ध से यु त होना चा हए िजसम ववेक ान हो, उनके हाथ प व  होना चा हए| वह न ठावान, क याणकार , स जन, 
ामा णक, आदश होना चा हए| 

 चेतना श द का अथ ह- आ त र ान या चेतन जाग कता| चेतन एक अमतृ त व ह, वह मानव क  अ तरंग क  शि त ह| सं कृत के मनी षय  ने ‘चेतना’ श द 

को ‘ ा’ कहकर स बो धत कया ह| ह द  म ‘चेतना’ श द को- बु ध, ान, मनोवृ त, मृ त, सु ध, होरा, समझना, वचारना एव ंजागृ त आ द अथ  म यु त कया ह| 

              समकाल न क वय  क  क वता म द लत-चेतना संप न करने वाले न न क व एव ंक वता ह, सं त म पेझ मयादा के कारण न पण करग,े न न अनुसार है- 
डॉ.जय काश कदम:   

 इ ह ने “गूगंा नह ं था म”, तनका तनका आग, बि तय  से बहार| इनका खंडका य ह- राहुल कदमजी क  क वता द लत जीवन क  सम याओ ंके इद- गद घूमती ह| 

इनक  क वताओ ंद लत-चेतना ह- सामािजक याय करना, मन ुनी त का वरोध, यथाथ का आईना बताना, द लत  का संघष बताना, द लत-चेतना क  पराका ठा दखाना, 
द लत  के न  क  वाला दखाना, रामायण और महाभारत पर न करना, ां तकार  तेवर अपनाना, आ द ह| 

सार Abstract  ‘स यम शवम सुंदरम’ का च ण करना सा ह य का मलू हेतु ह, ल य ह, एव ंउ दे य ह| आप जानते ह क 

सा ह य समाज का यथाथ दपण ह| सा ह यकार  अपने युग को त ब बीत करते ह|, वह अपने यगु का त न ध व करते ह| अपने 

युग को उजागर करते ह| सा ह यकार मानवीय मू य , संवेदनाओ ंऔर भावनाओ ं के त हमेशा सजाग एव ंत पर रहता ह| एव ं

सामािजक प रवतन को स ची दशा देने का दा य व नभाता ह| सा ह यकार एक नई चेतना संप न करता ह| 
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 डॉ. जय काश कदमजी द लत क वता के सश त ह ता र ह| इनक  क वता म द लत  क  अि मता एव ंगौरव ह| ‘गूगंा नह  ंथा म’ ह द  म यह काफ  च लत एव ं

च चत क वता रह  ह| इस क वता म द लत समाज को दबा, कुचला कर रखा ह| इनका न पण ह| “गूगंा नह  ंथा म” क वता क   

 पंि त देख- 
न अ म, अपा हज या जड़ था 
क तवाद नह  ंकर सकता था 
उसे  लड़के से इस 

अपमानजनक यवहार का 
ले कन, 
अगर म बोल जाता 
जातीय अहं का सहंासन डोल जाता” 
 द लत जा त क  वेदना ह  द लत सा ह य क  ज म दा ी ह, चेतना ह| ‘वणवाद का पहाड़’ का य म द लत जा त के ब च  पर होने वाले भेदभाव का दशन करवाती ह| 
इस क वता म क व ने श क के त दखु य त कये ह, वह कहत ेह- श क भगवान के दतू होत ेह| वह अंधकार से काश क  और ले जात ेह| फर भी जा तगत भावना उनके 

मन म होती ह,यह क वता का कहना ह| श क ान के द पक को जगा कर समाज म थान देत ेह और सु दर एव ं व थ समाज का नमाण करते ह| वह गु  से स मान करत े

ह, जब जा त और वण क  बात आती ह तो वह भेदभाव करते ह, यह क व का कहना ह| फर भी मा टरजी के त आभार य त करते ह- 

 “मा टर जी ! 
हम शु गुजार ह क तुमने हम पढ़ाया 
जा हल से आदमी बनाया 
एक परू  उ  तमुने 

हम को पढ़ाने म लगाई” 
  ‘दमन क  दहल ज’ क वता म क व कहते’ है-  

“तमाम वरोध और दबाव के बावजूद 

जा त के जंगल का यह जीव 

अपनी मुि त के लए अड़ा ह| 

अपनी अि मता और अि त व के लए लड़ा ह|” 
मोहनदास नै मशराय: 
 वह बाबासाहेब आ बेडकर क  वचारधारा के समथक ह| इ ह ने द लत सा ह य को था पत करन ेक  मह वपूण भू मका अदा क ह| इ ह ने  द लत , पछड़  एव ं

शो षत वग क  सम याओं को मुख थान दया ह| इ ह ने द लत क  पीड़ा को काफ  नजद क से देखा ह| इ ह ने द लत क  पीड़ा क  वेदना का अनुभव कया ह| द लत  पर हुए 

अ याचार के त व ोह कया ह| उनका व ोह परंपरावाद  समाज यव था तथा ढ परंपरा से ह| मि दर बनाकर जो धम के नाम पर जाती- पाती जैसे सामािजक वषय 

घोलकर रहा ह, क वने इनक  वा त वकता ‘ई वर क  मौत’ का य म क  ह- 

‘ई वर क  मौत 

उस दन होती ह 

जब बनता ह कोई मि दर या मठ 

जब बठैता ह कोई 

ठग 

लूटेरा 
गुमराह करने वाला|’ 
 मोहनदास नै मशराय क  ‘झाड़ू और कलम’ का य म द लत के हमायती एव ंपथ दशक रहे ह| इस का य म क व ने द लत का यथाथ वा त वक च ण कया ह| 

अ धकार  के लए व ोह करना बताया ह| कलम से समाज का मुँह बंद कया ह  और सं कृ त पर न च ह खड़ा कया ह| नार  क  ददनाक आवाज क व ने इस तरह उठायी 
है-  
“तु हार  महान सं कृ त के इ तहास म तो 
य भचार क  अन गनत घटनाए ँह 

देवदा सय  क  ददनाक चीख  ह 

और तु हारे कामुक अ टहास” 
ओम काश वा मी क: 
 वह द लत-चेतना समाज सा ह य के मुख रचनाकार  म से एक ह|  द लत-चेतना के लए इ ह ने मह वपूण भू मका था पत क  ह| ओम काशजी का मानना ह, क 

द लत  के वारा लखा जाने वाला सा ह य ह  द लत सा ह य ह| द लत ह  द लत  का दखु दद(पीड़ा) अ छ  तरह से जानता ह, समझता ह| अपना अनुभव मा णकता से 

अ भ य त कर सकता ह| स दय  का सतंाप ब स! बहुत हो चुका, अब और नह  ंश द, झूठ नह  ंबोलते | 
 ओम काशजी क  ‘झाडुवाल ’ क वता म द लत समाज के वा त वक जीवन पर काश डाला ह| इस क वता म क व का कहना ह| इस वक सत लोकतं  के इस यगु म 

अगर कोई गर ब हंमेशा ह  गर ब बना रहता ह, यह हमारे देश क  वडंबना ह| रामेसर  द लत म हला ह,जो-  
“सुबह पाँच बजे 

हाथ म थामे झाड़ू 

 से नकल पड़ती ह 
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रामेसर ” 
 इस क वता म क व ने द लत-चेतना रामेसर  के मा यम से द लत-चेतना जगाई ह| क व का कहना ह जन क याण क  भावना िजंदा रखने के लए समाज को मु य 
धारा से जोड़ना ह| क व लोकतं  को लेकर कहत ेह- 

“जब तक रामेसर  के हाथ म 

खडांग-खांग घसटती लोहगाड़ी ह 

मेरे देश का लोकतं  एक गाल  ह|” 
 तब तमु या करोगे? क वता ओम काश जी क  उ कृ ट क वता म से एक ह| इसम क व ने असमानता का स चा च  तुत कया ह| क व कहत ेह क जब तु हारा 
अ धकार छ न लया जायेगा और य द तु हारे साथ मानव जैसा यवहार न ह कया जाय तब तमु या कर गे| क व के श द  म - 

“य द तु ह 

सरेआम बेइ जत कया जाये 
छ न ल  जाय संप त तु हार  

धम के नाम 

कहा जाये बनने को देवदासी” 
 क व ने क वता के मा यम से समाज म हो रहे अमानवीय यवहार का अवलोकन कया ह| हमारे द लत भाई बहन अपने अ धकार का उपयोग कर और णकता से 

बौ धक बनने क  चेतना क व ने इस क वता म य त क  है| 
सुशीला टाकमौरे: 
 इनके का य सं ह ह- वा त बूदं और खारे पानी, यह तमु भी जानो, तमुने उसे कब पहचाना, हमारे ह से का सूरज आ द ह| इसम ‘ओ वा मी क’ क वता मह वपूण 

ह| इसम द लत  क  मनोदशा क  तुलना च प ी से क  ह| उनक  यथा, संवेदना, अ याय और अ याचार का अंकन कर वा मी क को पुकारती ह| क वय ी का मह वपूण 

उ दे य ह- द लत  क  पीड़ा से मुि त| इस म हमारे समाज म द लत  क  दयनीय दशा और पीड़ा का च ण ह| च प ी घायल होकर मर जात ेह उसी तरह द लत वग अपनी 
अव था म घायल होकर पड़ा ह, यहा ँक वय ी ने मा मकता पी औष ध लगायी ह| इस क वता क  पंि त देख- 

“आज यगु क  मांग ह| 

पुनः करो 
वा मी क का आ हान 

कतन े च मतृ ह 

घायल ह, पी ड़त ह 

अपमा नत ह” 
 सुशीला टाकमौरेजी को ‘सुनो व म’ का य भी च चत ह| इस का य म नार  के कत य  क  चचा क  ह| नार  चेतना से ओत ोत यह का य द लत  के आ मस मान के 

लए अपनी अि मता के त लोग  को जाग क करती ह और सामािजक प रवतन क  पुि ट करती ह| इन क वता क  संवेदना देख- 

 

“अब तमु सुनाओ ंकथा वेताल को 
सवार होकर कंध  पर 

और पूछो सवाल 

अ धकतम कतना मू य ह 

एक नरोह म हला को 
सरेआम नंगा करन ेका? 

एक इ सान को बेबसी क ” 
 इस का य म ी स मान का च ण ह, उनक  ग रमा, गौरव पर बल दया ह| क वय ी का कहना ह क ढ़वाद  और सांमती यव था को तोड़ने के लए वयं ह  

को आग ेआना होगा| क सा मत गढ़  िजसम द लत  क  अि मता समा त होती हो| क वय ी के श द  म- 

“ मत गढ़  क से 

सामािजक समता के 

अि मता क  पुकार 

कथा परंपरा क  

भेड़चाल नह  ंहो सकती” 
 सुशीला टाकमौरेजी क  रचना ‘तमुने उसे कम पहंुचाना था’ भी च चत ह| इसम क वय ी ने द लत-चेतना के सू म संवेदनाओ ंको उजागर करन ेका यास कया ह 

और उसे मु त करने का आहवान भी कया ह| इस का य म नार  का प  बलंुद कया है, उसे अपनी मता से ब  कराती ह, उनके श द  म- 

“चंदन वन क  शाख 

म टयारे चू हे म चलती रह  

नार  होने क  पर ा 
वह 

हर पल देती रह ” 
अ य क व: 
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 डॉ. सुखबीर सहं के तीन का य सं ह ह- अन तर, बयान और सूयाश| इनम ,बयान और बहार’ द लत-चेतना क  ल बी क वता ह| डॉ. सोहनपाल इनके का य सं ह 

ह- अ धा समाज बहरे लोग और स धु धार  बोल उठ | द लत-चेतना संप न सा ह य के चार- सार इनक  भू मका अथाक ह एव ंमह वपूण ह| डॉ. दयानंद बटोह  क  क वता 
द लत  क  पुकार एव ंआ ोश सभर ह| इनक  सु स ध का य कृ त “ ोणाचाय सुने” म द लत अ याय को चतेन करती ह| ेम शंकर जी द लत  के चेतना के लए लंबे समय 

से जुड़े ह| वह बाबा साहब आ बेडकर से अ यंत भावी ह| इनके का य सं ह- ‘नई ग ध एव ंरोट  क  भुख तक’ शंसनीय और स ध ह| वह ां तकार  क व ह| मनोज सोनकर 

यह नये क वय  म एक अ छा थान ा त कया ह, इ ह ने परंपरा एव ं ढय  को तोड़ने के लए गहरा हार कया ह| द लत-चेतना संप न का य क  थापना, थापना म 

बहुत कुछ मह वपूण चेतना जगानेवाले और क व ह-जय काश, दलवान मलरवान सहं, नवे द ु बहार , कंवल भारती, सुखबीर सहं, अशोक भारती नावे द,ु मह ष 

योराज सहं, मुकेश मानस, अशोक भारती आ द ह, िज ह ने ह द  क वता द लत-चेतना जगाई ह| 

 स दय  से द लत  क  ि थ त दयनीय एव ंक णामय रह  ह| इनका जीवन शोषण, अपमान, अभाव मु य सामािजक धारा से वं चत रहा,ँअ पृ य रखा था| आज के 

युग म श ा के चार एव ं सार के कारण समाज म ान, बौ धकता और मौ लकता आई एव ंस य समझम आया| द लत समाज क  संगठनता, श ण एव ंसघंषता के कारण 

इनम चेतना आई ह, वह चेतन हो चुका ह| आधु नक युग क  सामािजक सं थाओं, समाजसुधारको, महापु ष  आ द के यास से श ा के त चेतन ह, रोजगार के त चेतन ह, 
स मान के त चेतन ह, संगठन के त चेतन ह, सं कार के त चेतन ह, उ योग, यवसाय, रोजगार के त चेतना संप न हो चुका ह| 

 अतः आज क  द लत-चेतना संप न का य ने आज नूतन संभावनाओं के वार खोले ह, जो द लत  क  अि मता, ग रमा, गौरव, ग र, अ धकार  क  चेतना को 
का शत क  ह| द लत-चेतना से भर  आज क  क वता आज हमार  देहल ज पर आकर खड़ी ह, अब आतं कत होने क  कोई ज रत नह  ंह| 
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