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ई - मेल : 
 

बीज शÞद- धम[, अÚया×म- साधना एव ंसाǑह×य, खड़ी बोलȣ । 
 
भारतीय संèकृǓत इतनी ǒबखरȣ है, वह अब खोज का ͪवषय बन गया है, वह बहुत हȣ गहरȣ है| गोरखनाथ इस संèकृǓत का भूला हुआ ͪवषय है, लोग इनको को भूल चुके हɇ, खो 
चुके हɇ| गोरखनाथ का युग भारतीय इǓतहास कȧ एक मह×वपूण[ कड़ी है| गǽु गोरखनाथ धम[, अÚया×म- साधना एव ंसाǑह×य ¢ेğ का अनुपम (अĤǓतम) åयिÈत×व है| गोरखनाथ 

सिÛधकाल के åयिÈत थे| सèंकृत और ǑहÛदȣ दोनɉ प¢ɉ मɅ वे थे| उनका आͪवभा[व 10वी ंशताÞदȣ के आसपास का है| गोरखनाथ का åयिÈत×व एव ंकृǓत×व Ǒदåय एव ंलोकोƣर 

है|एसे मǑहमामय åयिÈत×व एव ंकृǓत×व के संबंध मɅ िजतना भी अÚययन -अनुशीलन ͩकया जाए, वह कम हȣ कहा जाएगा| डॉ. कमल ͧसहं के अनुसार “गǽु गोरखनाथ ǑहÛदȣ 
(खड़ी बोलȣ) के सबसे पहले कͪव है| ǑहÛदȣ- भाषा और उसकȧ उ×पǓत मɅ तथा मह×वपूण[ भारत कȧ सतं-परàपरा के ͪवकास मɅ गोरखनाथ का èथान सव[Ĥमुख है|”1  
  गोरखनाथ नाथ-पंथ परàपरा से है, नाथ-पंथ परàपरा का सèंथापक एव ंĤवत[क आǑदनाथ ͧशव है उÛहɉने हȣ ‘योगपथं’ चलाया है| िजसके ͪवकास एवं 
संवध[न मɅ सव[Įी म×èयेÛġनाथ, गोरखनाथ और जालÛधरनाथ आǑद नवनाथɉ सǑहत अनेक नाथपथंी साधकɉ का उãलेखनीय योगदान रहा है| म×èयेÛġनाथ के ͧशçय 

गोरखनाथ है| इÛहɉने नाथ- सàĤदाय चलाया था अपने åयिÈत×व के बल पर वह Ĥͧसɮध भी हुआ,उनके नाम से आज भी वह पंथ चल रहा है| उनका साधना माग[ है- हठयोग 

(षडंगयोग) है| 
  गुǽ गोरखनाथ के योग- साधना कȧ उ×कृçटता- अलौͩककता, चम×कृत है एव ंदसूरȣ और उनकȧ योग- साधना मɅ आहार-ͪवहार पर संयम है और गोरख 

का माग[ भी अनुशासन एव ंसंयम का है| गोरख कȧ समसाͧमय पǐरिèथǓतयाँ ͪवकृत थी उसको देखकर गोरख ने आहार-ͪवहार को लेकर Ǔनयम- संयम Ǔनधा[ǐरत ͩकये इस से 

नǓैतक Ĥेरणा बल एव ंͪवæवास कȧ याğा बहती रहȣ है| िजससे जीवन मɅ पूण[ता एव ंसमरसता का संचार होता रहा है और आज के अǓत भौǓतकवादȣ युग मɅ गोरखनाथ के आहार-

ͪवहार सàबÛधी ͪवचार एव ंउपदेश और भी आवæयक है, इनके ǒबना मानव का कãयाण संभव नहȣं है, इनके सूğ आज के युग मɅ आवæयक एव ंउपादेय है| आज का मानव ĤकृǓत 

से हटकर भौǓतकतावादȣ सèंकृǓत मɅ डूब चुका है| गोरख के सूğ उसका रहगुजर हो सकता है|  
  गोरखनाथ कȧ ǑहÛदȣ रचनाओं मɅ आहार-ͪवहार, संयम, Ǔनयम का वण[न ͧमलता है| समसाͧमय यगु मɅ िजéवा इिÛġय Ĥबल है| Ĥथम तो इस इिÛġय पर 

Ǔनयğंण आवæयक है, इन के उपाय मɅ गोरख ने कहा ँहै, सुèवाद ुपदाथɟ कȧ आसिÈत से हटाकर मन को भगवान के èमरण मɅ लगा देना को ǓनरÛतर साधना करनी चाǑहए| 
िजससे िजéवा इिÛġय पर ͪवजय पायी जाती है| यहाँ संयमन का अथ[  Ǔनराहारता नहȣं है, अÛन जल तो साधना मɅ आवæयक है| गोरख का कहना है ͩक इिÛġय कȧ ¢ͨणक तिृÜत 

हेतु खɪटे, मीठे एव ंनमकȧन ×याÏय बताया है| इÛहȣं से रोग उ×पÛन होत ेहै जैसे- 

“अवधू बारै ǒबरै झरै मीठे उपजै रोग|ं 
           गोरष कहे सुणी रे अवधू अंने पाणी जोग || |4| ||”2 

  अथा[त नमकȧन से शुĐ नçट होता है, खɪटे से झरता है, मीठे से रोग पैदा होता है| इसीͧलए गोरख कहत ेहɇ ͩक हे अवधूत! सनुो, योग केवल अÛन- पानी 
हȣ के åयवहार से ͧसɮध होता है|खɪटे, मीठे आǑद èवाद के पीछे नहȣं जाना चाǑहए संयͧम आहार लेना चाǑहए| अǓत आहार से इिÛġया ँĤबल होती है, पǐरणाम èवǾप £ान ¢य 

होता है| 
  अधोगामी शğु को अÚव[गामी बनाना हȣ शरȣरर¢ा का परम उपाय है, साधना मɅ ǓनÛġा एव ंमैथुन बाधक है| ǓनÛġा एव ंमैथुन कȧ उ×पǓत आहार कȧ 
अǓनयͧमतता पर होती है| गोरख का कहना है ͩक जो आसन- आहार एव ंǓनġंा के Ǔनयमɉ का Ǻढ़ता से पालन करता है, वह वɮृधावèथा एव ंम×ृयु पर भी ͪवजय ĤाÜत कर लेता है| 
सबदȣ-126मɅ गोरखने कहाँ हɇ- 

“आसण Ǒदढ़ आहार Ǒदढ़ जे, Ûयġंा Ǒदढ़ होई| 

गोरष कहै सुणो रे पुता मरै ना बूढा होई ||” 

  गोरखनाथ ने संयͧमत आचार- ͪवचार कȧ शुɮͬध पर बल Ǒदया है| गोरख ने कहा है सबसे पहले काम- Đोध, मद मोह, माया, ͪवषय, ͪवकार, लोभ, तçृणा 
आǑद ×यागने पर बल Ǒदया है| अǑहसंा नहȣं करनी चाǑहए| ͬचत को Ǻढ़ करके रखो, काम, Đोध, अहंकार को दरू करना चाǑहए| गोरख कहत ेहɇ, मन है, इनके अनेक Ǿप है| यहȣ 
ͧशव है, यहȣ शिÈत है, यहȣ पंचत×वɉ से Ǔनͧम[त जीव है| जो इस तीनɉ लोकɉ कȧ बातɅ कर सकता है- 

“यह मन सकती यह मन सीव| याहु मन पाँच तत ्का जीवा 
यहु मन ले जै उन मन रहै| तो तीǓन लोक कȧ बाता ंकहे” ||50||3 

 गोरखनाथ ͬचत को Ǻढ़ करके रखो, काम, Đोध, अहंकार को दरू कर दो, ͩफर समझ लो ͩक सभी देश- देशाÛतरɉ मɅ ħमण हो गया| 
  गोरखनाथ कहत ेहɇ हँसना चाǑहए, खेलना चाǑहए, मèत रहना चाǑहए ͩकंत ुकभी काम Đोध का साथ न करना चाǑहए हंसना खेलना और गीत भी गाना 
चाǑहए ͩकंत ुअपने ͬचत को ġढ़ रखना चाǑहए- 

“हͧसबा पेͧलबा रǑहबा रंग | कांम Đोध न करȣबा सगं | 

      हͧसबा पेͧलबा गारबा गीत| Ǒदढ करȣबा राͪष आपना ͬचत||7||” 

सार Abstract  भारतीय संèकृǓत इतनी ǒबखरȣ है, वह अब खोज का ͪवषय बन गया है, वह बहुत हȣ गहरȣ है| गोरखनाथ इस 

संèकृǓत का भूला हुआ ͪवषय है, लोग इनको को भूल चुके हɇ, खो चुके हɇ| गोरखनाथ का युग भारतीय इǓतहास कȧ एक मह×वपूण[ कड़ी 
है| गुǽ गोरखनाथ धम[, अÚया×म- साधना एव ंसाǑह×य ¢ेğ का अनुपम (अĤǓतम) åयिÈत×व है| गोरखनाथ सिÛधकाल के åयिÈत थे| 
संèकृत और ǑहÛदȣ दोनɉ प¢ɉ मɅ वे थे| उनका आͪवभा[व 10वी ंशताÞदȣ के आसपास का है| गोरखनाथ का åयिÈत×व एव ंकृǓत×व Ǒदåय 

एव ंलोकोƣर है|एसे मǑहमामय åयिÈत×व एव ं कृǓत×व के संबंध मɅ िजतना भी अÚययन -अनुशीलन ͩकया जाए, वह कम हȣ कहा 
जाएगा| डॉ. कमल ͧसहं के अनुसार “गǽु गोरखनाथ ǑहÛदȣ (खड़ी बोलȣ) के सबसे पहले कͪव है| ǑहÛदȣ- भाषा और उसकȧ उ×पǓत मɅ 
तथा मह×वपूण[ भारत कȧ सतं-परàपरा के ͪवकास मɅ गोरखनाथ का èथान सव[Ĥमुख है 
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  हँसना, खेलना और Úयान धारना चाǑहए| रात-Ǒदन Ħéम£ान का कथन करना चाǑहए| हँसते-खेलत े हुए जो अपने मन को मग नहȣं करते वे Ǔनæचल 

होकर Ħéम के साथ रमण करत हɇ- 
 “हसीबा पɅͧलबा Úयान| अहǓनस कͬथबा Ħéम ͬगयांन| 
  हष[ षेलनै करै मन भंग| त ेǓनहचल सदा नाथ कै सगं ||8||4” 

  गोरख कहत ेहɇ- हंसो और खेलो और मन को åयथ[ गंभीर करके दखुी और परेशान न हो जाओ| मन भंग ना करो| मौज मɅ रहो, नाथ के सदा संग हो 
जाओगे तो ĤǓतपल परमा×मा तुàहारे साथ रहेगा| कहने का अथ[ गोरख का है ͩक जरा सोचो ĤकृǓत मनçुय से पीछे है लेͩकन पश-ु प¢ी और पौधे तमुसे Ïयादा सुखी हɇ| तमु हȣ 
एक ऐसे हो, ͩक तुàहारे ͬचत पर ͪवͯ¢Üत लोगɉ का साĨाÏय है| उसको हटाव जागो| 
  गोरखनाथ कहत ेहɇ ͩक सब हमारा åयवहार अÍछȤ तरह से होना चाǑहए सोच -समझकर करना चाǑहए| अचानक फट से बोल नहȣं उठना चाǑहए| जोर से 

पाँव पटकते हुए नहȣं चलना चाǑहए| धीरे-धीरे पांव रखना चाǑहए| गव[ नहȣं करना चाǑहए| सहज èवाभाͪवक िèथǓत मɅ रहना चाǑहए, यह गोरख का उपदेश है- 
 “हबकȧ ना बोलȣचा, ठवͩक ना चाͧलबा धीरै घͧसबा पांव| 
गरब न करȣबा सहजे रहȣबा भणत गोरष रावं” ||27||”5 

  गोरखनाथ कहत ेहɇ ͩक- कम बोलना, कम खाना है, िजसके कारण शरȣर मɅ पवन समाया रहता है| िजससे आकाश मंडल (ĦéमरंĢ) मɅ अनाहत नाद 

सुनाई देता है| अमर×व ĤाÜत करन ेका साधन यह शरȣर है- शबदȣ- 
    “थोड़ा बौल ैथोड़ा षाइ Ǔतस घǑट पवना ंरहे समाई| 
                    गगन मंडल से अनहद बाजै Üयडं पड ैतो सतगǽु लाजै ||32||” 
  गुǽ गोरखनाथ ने माँस- मǑदरा आǑद का सखत शÞदɉ मɅ ͪवरोध ͩकया है, उसे ×याÏय के ͧलए कहा है| गोरख कहत ेहɇ- शरȣरधाǐरयɉ, जीव ह×या Èयɉ करत े

हो, पÑच भौǓतक मन- ǽप मगृ को मारो जो तàुहारȣ बुɮͬधǽप बाडी को चर रहा है| अरे, योग का मूल हȣ दया दान है| गोरख कहत ेहɇ ͩक हे मनçुय मुिÈत के अथ[ इस ġोहȣ मन को 
मारो, िजसके न शरȣर है, न मांस है, न रÈत है और न वण[है- सबदȣ- 

 “जीव Èया हǓतये रे Üयडं धारȣ| भाǐर लै पंचभ ूħमला| 
  चरे थारȣ बुͬ ध बाड़ी| जोग का मलू है दया दाण| 
  चरे थारȣ बुͬ ध बाड़ी| जोग का मलू है दया दाण| 

 कथंत गोरष मुकǓत लै मानवा माǐर लै रै मन ġोहȣ| 
 जाकै बप बरण मास नहȣं लोहȣ ||228||”   

  गोरख का कहना है- जीव धाǐरयɉ को मत मारो, उÛहɅ तàुहारा कुछ नहȣ ंǒबगाड़ा| मारने के ͧलए तàुहारे पास मन एव ंपंच इंǑġयɉ Ǿपी मगृ है, जो तàुहारȣ 
बुɮͬध Ǿपी बाडी को चरे जा रहे हɇ| पशु ह×या अनुͬचत है| जीव और Ħéम, Ħéम मɅ अंतर नहȣं है| जब ईæवर का एक हȣ èवǾप सव[ğ åयाÜत है| 
  गोरखनाथ कैͩफ, मादक आǑद को लेकर कहत ेहɇ- अफȧन एव ंभाग आǑद मादक वèतुओं के Ĥयोग से बुɮͬध नçट होती है, ͪपत ͪवकार, एव ंवात ͪवकारर 

का Ĥकोप बढ़ जाता है, गला शुçक हो जाता है, भूख मर जाती है, शरȣर मɅ चेतन नहȣं रहता है, आलसी बन जाता है| उसमɅ Ǔनġंा åयाÜत हो जाती है| इनकȧ बात मूख[ता वालȣ होती 
है- सबदȣ- 209- 

  “आकू षाय भांͬ ग भासकावै| ता मɇ अकͧल कहाँ तै आव|ै 
  चढ़ता ͪपत उतरता ताइ| तातɇ गोरष भांͬ गन बाइ||209||” 

  गोरख आग ेकहत ेहɇ- हे अवधूत! इस मनçुय- शरȣर कȧ ĤािÜत बड़ी दलु[भ है| इस शरȣर को ,चेतन वǓृतयɉ को, भाग- धतूरे आǑद मादक पदाथɟ का सेवन 

करके दबु[ल नहȣं बनाना चाǑहए| इन मादक ġåयɉ के सेवन से èनाय ुǓनब[ल और मन चंचल हो जाता है बुɮͬध ¢ीण हो जाती है| ऐसा करन ेसे यह काया काम, Đोध, मोह, मद, 
म×सर आǑद शğुओं ɮवारा आĐाÛत हो जाएगा और जीवन Ǔनçफल हो जाएगा- सबदȣ- 

 “धोतरा न पीवो है अवधू भांͬग न पावौ रे भाई| 
 गोरष कहै सुणो रे अवधू या काय होयगी पराई ||24||” 

  गोरखनाथ जी मǑदरा पान को लेकर कहत ेहɇ- माँसभ¢ण Ǒहसंा को Ĥो×साहन देता है और उसे Ĥाणी मɅ दया- भाव और दसूरे के ĤǓत सद- åयवहार अथवा 
सदाचार- स×कत[åय का नाश होता है| इसी तरह मǑदरा सेवन करता है, उसकȧ Ĥाण शिÈत ¢ीण होती है, शरȣर ͪवकारĒèत होता है और जो Ĥाणी भांग का सेवन करता है, वह 

£ान और Úयान दोनɉ से वंͬचत होता है| हे अवधूत! मांसभ¢ण मǑदरा- भांग सेवन से मनçुय कȧ बुɮͬध ͪवकृत होती है| वह अपन ेपाप कम[ के ͪवपाक के Ǿप मɅ नरक हȣ जाता है, 
सबदȣ-166 को देखɅ- 

 “अवधूत मांस भाषांत दया धरम का नास| मद पीवत तहा Ĥाण Ǔनरास | 
 भांͬग भषांत Êयानं Úयानं षोवंत| जम दरबारȣ रे Ĥाणी रोवतंा ||66||”  

 
  आज चारɉ ओर वाद ͪववादɉ मɅ लोग पड़ ेहɇ| यह करन ेवालɉ कȧ सÉंया बहुत है| गǽु गोर¢नाथ का कहना है- पिÖडत अपन ेमत का मंडन और दसूरɉ के 

मत का खंडन करने मɅ लगे रहे हɇ| परÛत ुयोग साधक को इस Ĥकार के ͪववादɉ मɅ नहȣं पड़ना चाǑहए| जैसे सभी नǑदयɉ का जल समुġ हȣ मɅ समाता है उसी Ĥकार ͧशçय का 
ͪवæवास गǽुमुख वचनɉ मɅ होना चाǑहए| उनके वचनɉ का मनन- ͬचÛतन करना चाǑहए उसका आ×मीय करण करना चाǑहए- 
       “कोई बादȣ नहȣं कोई ǒबबादȣ जोगी कɋ बाद न करनां|  
      उठसठȤ तीरथ समǑंद समाव ैयूँ योगी कɋ बाद न करनां|”   
  गोरखपरु कहत ेहɇ ͩक तमु अपने (आ×मा) कȧ र¢ा करो हठपूव[क वाद- ͪववाद मɅ न पड़ो यह संसार काँटे कȧ खेत कȧ तरह है, िजसमɅ जग-जगह काँटे 

चुभने का डर है| इसीͧलए देर- देखकर संभलकर पग रखना चाǑहए- 
     “यह जुग है कांटे कȧ बाड़ी दे देसी पग धरणा  ||74|| 
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  गुǽ गोरखनाथ कहत ेहɇ, हे अवधूत सुनो दǓुनया मɅ तमाशबीन कȧ तरह रहना चाǑहए| £ान के ͧलए और आ×म शिÈत के ͧलए मनुçय को एक अÍछा 
वÈत नहȣं, एक अÍछा Įोता होना चाǑहए| देखो, समझो, सोचो इस जगत मɅ Èया-Èया हो रहा है, सुनते रहो, èवयं को कुछ भी कहने कȧ आवæयकता नहȣं है| आपको कोई Ĥपचं मɅ 
नहȣं पड़ना है –सबदȣ- 
   “गोरष कहै सुणहुरे अवधू जग मɇ ऐस ैरहणा- 
  आंशै देͪषबा कानंै सुǓनबा मुष थै कछू न कहणा ||73||” 
  समाज मɅ मूखɟ का समागम नहȣं करना चाǑहए| धम[ का वाद- ͪववाद नहȣं करना है| राजनीǓतक के साथ संघष[ नहȣं करना| मतलब मौन परम धम[ है| 
  गोरखनाथ का कहना है ͩक मनçुय यǑद पद, पथħçट के संपक[  मɅ आ गया तो उसका पतन अवæय है| गोरख का कहना है ͩक सɮगुǽ के चरणो मɅ रहना 
चाǑहए यǑद अवधूत गǽु ͧमल जाय तो योग-साधना करनी चाǑहए, वह सɮगǽु से हȣ होती है, उनस ेहȣ उɮधार होता है| यǑद अपूण[ गǽु के सàपक[  मɅ आकर- धोबी का कुƣा, घर का 
रहे न घाट का रहेगा| इसीͧलए सोच- समझकर गǽु धारण करो और स×संग करो सÍचे गǽु का वचन हȣ भवसागर पार करवा सकते हɇ- पद- 22, 
 
          “काल न ͧमɪया जंजाल न छुɪया, ताप कǐर हुवान सरुा| 
  कुल का नास करे मǓत कोई, जै गǽु ͧमले न परुा ||22||” 
  ͧसɮध गोरखनाथ मÚयम-मागȸ है, वह अǓतवादȣ नहȣं है| वह कɪटरतावादȣ भी नहȣं है| गोरख का पंथ संयम का है| ͩकसी भी ͪवषय मɅ अǓत न करना है- 
चाहे वह भोजन हो, नींद हो, आराम हो आǑद| गोरख का मानना है- भव-सागर संयम (मÚयममाग[) से हȣ पार ͩकया जा सकता है| गोरख कहत ेहɇ- मन को कुचलकर नहȣं मारना 
चाǑहए, उसे खालȣ भी नहȣं रखना चाǑहए| अिÊन अिÊन का भेद जानना चाǑहए|  माया का Úवज èवǾप है, अͪवɮयाǾप मɅ वह जीव को वश मɅ कर बंधन मɅ डालती है और ͪवɮया 
Ǿप मɅ वहȣ मो¢दाǓयनी है- 
  “दाǒबन माǐरबा षालȣ न राͪषबा जाǓंनबा अगǓन का भेदं| 
  बूढȣ हȣं थै गǽुबानी होइगी सǓत सǓत भाषांत Įी गोरष देव ं||74||” 
  जहा ँतक मन के संयमन का Ĥæन है, उसे ना तो कुचल कर मारना चाǑहए और न उसे èवÍछÛद छोड़ देना चाǑहए| मन संयमन से ĦéमािÊन का रहèय 

जाना जाता है| 
  अͬधक ħमण से आि×मक शिÈत Ǔनब[ल होती है, Ǔनġंा से èवÜनदोष होता है, खालȣ बैठने से वाद-ͪववाद (खटपट) होती है| गोरखनाथ मÚयमाग[ को 
मह×व देत ेहɇ, उनका ͪवधान करते हɇ| सÍचे योगी को लेकर गोरख कहत ेहɇ, वह ससंार कȧ माया और ͪवकृǓतयɉ के बीच रहकर अपने मन को ͪवकृत नहȣ ंहोन ेदेता वहȣ सहज माग[ 
है| 
  गुǽ गोरखनाथ के वचन कोई ͧसɮधांत नहȣं है, वह उनका अनुभव ͧसɮधांत है| यǑद आपको गोरख को समझना है तो गोरखमय बनना बटेगा तोहȣ आप 

ͧसɮधɉ से दोèती कर सकते हो| गोरख ĐांǓत कȧ सबसे Ïयादा जगमगाती ĤǓतमा है| इनके सूğɉ मɅ मानवीय रस भी है| वह कथनी और का भेद बतात ेहुए कहत ेहɇ- कहना आसान 

है, करना कǑठन है| करनी के ǒबना कहानी एकदम थोथी है| गोरख कहत ेहɇ ͩक कहना सहज है, करना कǑठन है- 
   “कहानी सहेुलȣ रहणी दहेुलȣ 

कहनी रहणी ǒबण थी| 
  पढ़या गुणा सुवा ͧलखाई रवाया 
 पंͫडत के हाथी रȣह गई पोथी|” 

  गोरख कहते हɇ- तोता पढ़-गनु कर पंͫडत होता है, पर ǒबãलȣ एक झपटमɅ उसे समाÜत कर देती है| पंͫडत पोथी हाथ मɅ ͧलए बैठा हȣ रहता है और माया 
उसे घर ददबोचती है| गुड ǒबना रवाई मीठा कहना कैसे हो सकता है| हȣंग खाकर उसे कपूर कहना झूठ हȣ तो है| ऐस ेगुǽ गोरखनाथ के अɮभुत वचन आज के अǓत भौǓतकवादȣ, 
उपभोÈतावादȣ मानव समाज के ͧलए मोǓतया का वचन है| आधुǓनक मनुçय इनके इस वचनɉ से हट गए हɇ, इसीͧलए हमारे सामने समèयाँओ ंकȧ भरमार है| 
  गोरखनाथ Įृंखला कȧ पहलȣ कड़ी है, इनसे एक नए धम[ का जÛम हुआ है आͪवभा[व है| गोरख सबसे बड़ ेआͪवçकारक है| यǑद गोरख न होत ेतो Ǔनगु[ण 

सतं- परàपरा न होती| सारȣ सतं- परàपरा गोरखनाथ कȧ ऋणी है, वह बुǓनयाद का प×थर है| इन पर पूरा भवन खड़ा है- भारत के सतं साǑह×य का! इस एक पर सब दारोमदार है| 
हम सब इन को भूल गए हɇ| 
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