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भारतीय प रवेश म म हला उ पीड़न इ तहास से वतमान तक 
(‘वै दक हसंा हसंा न भव त')

डॉ. रि म राज़ वमा 
अ त थ व वान (इ तहास) 
शासक य महा व यालय झारडा, 
उ जैन(म. .)  
ई - मेल : 
 

बीज श द- ी, था, ाचीन काल, कुर तया,ँ कानून, उ पीड़न, हसंा। 
 
भारतीय इ तहास म ी को िजतना अ धक म हमामं डत कया गया है, उसक  वा त वक ि थ त तब से अब तक वपर त ह  प रल त होती जान पड़ती है। 
अनेक सामािजक परंपराओ,ं रवाज  के नाम परपु ष धान समाज से व भ न प म मलने वाल  ताड़ना व प बदलकर वतमान समय म भी व यमान ह। 
हड़ पा स यता के उ खनन म ा त ी क  मणृमू त-काएँ उसक  त काल न जीवन क  जानकार  देती ह। व दत है छठ  सद  से दगुा, अ बा, काल , चंडी आ द 
व वध देवीय  को पुराण  और मं  म आरा य देवीय  का थान मला। परंतु भात क । त प, देवी, अ द त और ऊषा क  मह वता देव  से कम ह  थी। 
समाज ने ि य  से सदा समपण का भाव ह  मा य रखा है जैसे एक अ छ  ी वह है जो उ र नह ं देती (ऐतरेय ा मण)‘प नी प त क  अधा गनी होती 
है।‘(शतपथ ा मण) ी का संपणू जीवन इस वचार से ओत ोत है क माँ और पणू माँ बनने के लए उसे प त ता रहना आव यक है। ी को हर काल म 
अि नपर ा से गुजरना पड़ता है और इसका ारंभ रामायण काल से हुआ। 
ऋ वै दक काल म पतसृ ा मक समाज म वीर पु  एव ंपश ुकाम ना तो सु त म है, परंतु पु ी कामना का अभाव है। पु ी ज म क  नदंा क  गई है। (ऐतरेय 
ा मण, अथववेद)मै ेयनी सं हता म-‘जुआ और शराब क  भां त ी को पु ष का तीसरा मु य दोष बताया गया है।‘ धा मक ंथ  म ि य  को आदर क  ि ट 

से देखा गया है, जहाँ वे ऋ ष मनीषी हुआ करती थी, जैसे अपाला,घोषा,गाग  मु ा, व वतारा।उनक  आ याि मकता सराहनीय थी। उ धरण मलता है क ऋ ष 
या व य वारा वाद ववाद के दौरान गाग  से कहना क-“अ धक ववाद ना करो अ यथा तु हारा सर तोड़ दया जाएगा।“ पौ ष दंभ का माण है। सं कृ त 
धान सामािजक नयम  म ी को सी मत स मान तो असी मत हताशा, कंुठा, ताड़ना, हसंा का शकार होना पड़ा है। वै दक काल से ह  ववाह प व  बंधन 

था तो प रि थ तज य वधवा ववाह, पुन ववाह, नयोग था का चलन भी था। परंत ुबहुप नी था राजवंश  म एवं बहुप त था, जैसे म त  के साथ रोदसी,  
महाभारत म ोपती और वतमान म ह रयाणा एवं हमाचल देश के कुछ े  म अब भी शान से चलन म है। त बत म वामी ववेकानंद वारा छः पु ष  
क  एक ी कु था के बारे म पूछने पर एक पु ष से उ र मला-‘ तमु साधु सं यासी होकर लोग  को वाथपरता सखाना चाहत ेह,‘यह मेर  ह  उपभो य है, 
दसूरे क  नह ,ं’ इस कार का भाव या अ याय नह ं है?..…… देश काल म ि टकोण जो भी हो, परंतु यह था यायो चत नह ं है। ाचीन इ तहास म हम पात े
ह क बाल ववाह, र त संबं धय  म आपस म ववाह नह  ंहोते थे। सती था (राजवंश  म) और वशेष प रि थ तय  म दहेज का चलन नाममा  का ह  था। 
य य प या यक अ धकार पु ष  क  तुलना म कम थे परंत ु ीधन के प रक पना का वणन छठ  सद  म मृ तकारका यायन ने कया है। गु त काल म तो 
प नी को नजी स प  समझा जाने लगा था। सती होने का थम उ लेख 510 ई वी भानुगु त के एरण अ भलेख म ा त होता है। इस तरह 
ग णका,सयाजीवा,नगरवधु, देवदासी गु तकालम एव ंनतृक ,पातर,ग णका, वे या म यकाल म नाग रक जीवन के ह  अंग मानी जाने वाल  ि य  का यह वग 
मनःभाव, भौ तक व प म सदैव उ पी ड़त ह  रहा है।  
भारत म अस य जा तय  के बाहर  आ मण  के प रणाम व प ी क  दशा म गरावट आई। दास था, बहु ववाह, बाल ववाह, अ श ा, बेमेल ववाह, पदा था, 
सती था, क या वध, (अधस य राजपतू समाज म) वधवा ववाह नषेध पनु ववाह म कमी ववाह व छेद म यकाल म इन कुर तय  के और भी वकृत व प 
ने केवल क या को ज म देने वाल  म हला को घणृा का पा  बना दया। रनवासो का आकार बढ़ा दया वैमन यवृ ध ीका सामािजक मान घटाकर अवन तक  
ओर बढ़ा दया। 
उ नीसवीं सद  म भारत के बु धजीवी वग ने धम सुधार आ दोलन के अ तगत टश शासन मकानून बना कर कुर तय  पर रोक लगायी, आ चय था क इन 
कानून  का जनसाधारण ने परंपराओं के नाम पर भरसक वरोध कया। 
ऑल इं डया वुमंसकॉ स 1926 ने म हलाओ ंको उ पीड़न से मुि त दलायी, ममै रजजए ट1872,सहवास वधेयक 1892, सती था एवं क यावध नषेध 
कानून सराहनीय रहे।  
भारत के सं वधान वारा ि य  को अनेक अ धकार  से नवाजा गया हैसाथ ह  समय अनसुारदहेज तषेध अ ध नयम 1961 द ोटे शन ऑफ 
वुमेन ॉमडोमेि टकवायलसए ट2005 ने म हला को सरु ा दान क  है। 
‘ ी पर ू र हसंा के’उदाहरण ह- नई द ल  का नभया केस एवं 16 सतंबर 2006 इंदौर शहर के एक प रवार म घरेलू ववाद म कया गया भू म ह याकांड। 
भारत का रा य सव2015-16 के दौरान 33%, रा य अपराध रकॉड यरूो(2018) 103, 272 म हलाओं ने प त से शार रक, यौ नक, भावना मक और उसके 
र तेदार  वारा उ पीड़न क  शकायत दज क  है। 
महामार  के इस दौर म घातक वायरस का डर व ीय असुर ा, पूरा आपसी ववाद, प त क  नशे क  आदत अ धक खाल  समय जैसे अनेक मनोवै ा नक 
कारण  से हसंा बढ़  है। 123 शकायती 

सार Abstract  तुत आलेख म ऐ तहा सक यगु से अब तक म हला उ पीड़न के अनेक उ धरण  म से कुछ 
मह वपूण उ धरण  को शा मल कर आलेख को नि चत व तार के साथ उ दे या मक पणू कया गया है। 
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ईमेल मा  23 माच से 10 अ ैल 2020 के म य दज है। सयंु त रा  के महास चवएटंो नयोगुटेरेशने अ ैल क  शु आत म ह  कहा था क लॉकडाउन के दौरान 
दु नया भर म घरेल ू हसंा के मामल  म भयावह वृ ध हुई है। 
“माँ अपनी पु ी म हजार  गनुी शि त भर सकती है।“ 
- वामी ववेकानंद 
समाज म बा लकाओं को श ा, सं कार, नै तकता, वा भमान, आ मर ा, अपने प रवेश म स जन- दजुन क  पहचान के साथ-साथ संवधैा नक अ धकार  क  
समझ का ान देना आव यक है, िजससे प रि थ तय  पर अपनी पताका लहराने क  यो यता वक सत हो सके तब ह  म हला उ पीड़न रोका जा सकेगा। 
महामार  का दौर है, बीत रहा है….बीत जाएगा, सश त ी का चेहरा समाज के स मुख आएगा। 
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