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भारतीय पǐरवेश मɅ मǑहला उ×पीड़न इǓतहास से वत[मान तक 
(‘वैǑदक Ǒहसंा Ǒहसंा न भवǓत')

डॉ. रिæम राज़ वमा[ 
अǓतͬथ ͪवɮवान (इǓतहास) 
शासकȧय महाͪवÚयालय झारडा, 
उÏजैन(म.Ĥ.)  
ई - मेल : 
 

बीज शÞद-èğी, Ĥथा, Ĥाचीन काल, कुरȣǓतया,ँ कानून, उ×पीड़न, Ǒहसंा। 
 
भारतीय इǓतहास मɅ èğी को िजतना अͬधक मǑहमामंͫडत ͩकया गया है, उसकȧ वाèतͪवक िèथǓत तब से अब तक ͪवपरȣत हȣ पǐरलͯ¢त होती जान पड़ती है। 
अनेक सामािजक परंपराओ,ं ǐरवाजɉ के नाम परपǽुष Ĥधान समाज से ͪवͧभÛन Ǿप मɅ ͧमलने वालȣ Ĥताड़ना èवǾप बदलकर वत[मान समय मɅ भी ͪवɮयमान हɇ। 
हड़Üपा सßयता के उ×खनन मɅ ĤाÜत èğी कȧ मणृमǓूत [-काएँ उसकȧ त×कालȣन जीवन कȧ जानकारȣ देती हɇ। ͪवǑदत है छठȤ सदȣ से दगुा[, अàबा, कालȣ, चंडी आǑद 
ͪवͪवध देवीयɉ को पुराणɉ और मंğɉ मɅ आराÚय देवीयɉ का èथान ͧमला। परंतु Ĥभात कȧ। ĤǓतǾप, देवी, अǑदǓत और ऊषा कȧ मह×वता देवɉ से कम हȣ थी। 
समाज ने िèğयɉ से सदा समप[ण का भाव हȣ माÛय रखा है जैसे एक अÍछȤ èğी वह है जो उƣर नहȣं देती (ऐतरेय Ħाéमण)‘प×नी पǓत कȧ अधाɍͬगनी होती 
है।‘(शतपथ Ħाéमण) èğी का संपणू[ जीवन इस ͪवचार से ओतĤोत है ͩक माँ और पणू[ माँ बनने के ͧलए उसे पǓतĭता रहना आवæयक है। èğी को हर काल मɅ 
अिÊनपरȣ¢ा से गुजरना पड़ता है और इसका Ĥारंभ रामायण काल से हुआ। 
ऋÊवǑैदक काल मɅ ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ वीर पुğ एव ंपश ुकाम ना तो सुÈतɉमɅ है, परंतु पुğी कामना का अभाव है। पुğी जÛम कȧ Ǔनदंा कȧ गई है। (ऐतरेय 
Ħाéमण, अथव[वेद)मैğेयनी सǑंहता मɅ-‘जुआ और शराब कȧ भांǓत èğी को पǽुष का तीसरा मÉुय दोष बताया गया है।‘ धाͧम[क Ēंथɉ मɅ िèğयɉ को आदर कȧ Ǻिçट 
से देखा गया है, जहाँ वे ऋͪष मनीषी हुआ करती थी, जैसे अपाला,घोषा,गागȸ मġुा, ͪवæवतारा।उनकȧ आÚयाि×मकता सराहनीय थी। उɮधरण ͧमलता है ͩक ऋͪष 
या£वãÈय ɮवारा वाद ͪववाद के दौरान गागȸ से कहना ͩक-“अͬधक ͪववाद ना करो अÛयथा तàुहारा ͧसर तोड़ Ǒदया जाएगा।“ पौǽष दंभ का Ĥमाण है। संèकृǓत 
Ĥधान सामािजक Ǔनयमɉ मɅ èğी को सीͧमत सàमान तो असीͧमत हताशा, कंुठा, Ĥताड़ना, Ǒहसंा का ͧशकार होना पड़ा है। वǑैदक काल से हȣ ͪववाह पͪवğ बंधन 
था तो पǐरिèथǓतजÛय ͪवधवा ͪववाह, पुनͪव[वाह, Ǔनयोग Ĥथा का Ĥचलन भी था। परंत ुबहुप×नी Ĥथा राजवंशɉ मɅ एवं बहुपǓत Ĥथा, जैसे मǽतɉ के साथ रोदसी,  
महाभारत मɅ ġोपती और वत[मान मɅ हǐरयाणा एवं Ǒहमाचल Ĥदेश के कुछ ¢ेğɉ मɅ अब भी शान से Ĥचलन मɅ है। ǓतÞबत मɅ èवामी ͪववेकानंद ɮवारा छः पुǽषɉ 
कȧ एक èğी कुĤथा के बारे मɅ पूछने पर एक पुǽष से उƣर ͧमला-‘ तमु साधु सÛंयासी होकर लोगɉ को èवाथ[परताͧसखाना चाहत ेहɇ,‘यह मेरȣ हȣ उपभोÊय है, 
दसूरे कȧ नहȣ,ं’ इस Ĥकार का भाव Èया अÛयाय नहȣं है?..…… देश काल मɅ Ǻिçटकोण जो भी हो, परंतु यह Ĥथा Ûयायोͬचत नहȣं है। Ĥाचीन इǓतहास मɅ हम पात े
हɇ ͩक बाल ͪववाह, रÈत संबंͬधयɉ मɅ आपस मɅ ͪववाह नहȣं होते थे। सती Ĥथा (राजवंशɉ मɅ) और ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ दहेज का Ĥचलन नाममाğ का हȣ था। 
यɮयͪप ÛयाǓयक अͬधकार पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम थे परंत ुèğीधन के पǐरकãपना का वण[न छठȤ सदȣ मɅ èमǓृतकारका×यायन नेͩकया है। गÜुत काल मɅ तो 
प×नी को Ǔनजी सàपͪƣ समझा जाने लगा था। सती होने का Ĥथम उãलेख 510 ईèवी भानुगÜुत के एरण अͧभलेख मɅ ĤाÜत होता है। इस तरह 
गͨणका,सयाजीवा,नगरवधु, देवदासी गुÜतकालमɅ एव ंनतृकȧ,पातर,गͨणका, वेæया मÚयकाल मɅ नागǐरक जीवन के हȣ अंग मानी जाने वालȣ िèğयɉ का यह वग[ 
मनःभाव, भौǓतकèवǾप मɅ सदैव उ×पीͫड़त हȣ रहा है।  
भारत मɅ असßय जाǓतयɉ के बाहरȣ आĐमणɉ के पǐरणामèवǾप èğी कȧ दशा मɅ ͬगरावट आई। दासĤथा, बहुͪववाह, बालͪववाह, अͧश¢ा, बेमेल ͪववाह, पदा[Ĥथा, 
सतीĤथा, कÛया वध, (अध[सßय राजपतू समाज मɅ) ͪवधवा ͪववाह Ǔनषेध पनुͪव[वाह मɅ कमी ͪववाह ͪवÍछेद मÚयकाल मɅ इन कुरȣǓतयɉ के और भी ͪवकृत èवǾप 
ने केवल कÛया को जÛम देने वालȣ मǑहला को घणृा का पाğ बना Ǒदया। रनवासो का आकार बढ़ा Ǒदया वैमनèयवɮृͬधèğीका सामािजक मान घटाकर अवनǓतकȧ 
ओर बढ़ा Ǒदया। 
उÛनीसवीं सदȣ मɅ भारत के बɮुͬधजीवी वग[ ने धम[ सुधार आÛदोलन के अÛतग[त ǒĦǑटश शासन मɅकानून बना कर कुरȣǓतयɉ पर रोक लगायी, आæचय[ था ͩक इन 
कानूनɉ का जनसाधारण ने परंपराओं के नाम पर भरसक ͪवरोध ͩकया। 
ऑल इंͫडया वुमंसकॉÛĥɅ स 1926 ने मǑहलाओ ंको उ×पीड़न से मुिÈत Ǒदलायी,ĦéममǐैरजजएÈट1872,सहवासͪवधेयक 1892, सती Ĥथा एवं कÛयावध Ǔनषेध 
कानून सराहनीय रहे।  
भारत के संͪ वधान ɮवारा िèğयɉ को अनेक अͬधकारɉ से नवाजा गया हैसाथ हȣ समय अनसुारदहेज ĤǓतषेध अͬधǓनयम 1961 द ĤोटेÈशन ऑफ 
वुमेनĥॉमडोमेिèटकवायलɅसएÈट2005 ने मǑहला को सरु¢ा Ĥदान कȧ है। 
‘èğी पर Đूर Ǒहसंा के’उदाहरण हɇ- नई Ǒदãलȣ का Ǔनभ[या केस एवं 16 ͧसतंबर 2006 इंदौर शहर के एक पǐरवार मɅ घरेलू ͪववाद मɅ ͩकया गया भूͧम ह×याकांड। 
भारत का राçĚȣय सवȶ2015-16 के दौरान 33%, राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[Þयरूो(2018) 103, 272 मǑहलाओं ने पǓत से शारȣǐरक, यौǓनक, भावना×मक और उसके 
ǐरæतेदारɉ ɮवारा उ×पीड़न कȧ ͧशकायतɅ दज[ कȧ है। 
महामारȣ के इस दौर मɅ घातक वायरस का डर ͪवƣीय असुर¢ा, पूरा आपसी ͪववाद, पǓत कȧ नशे कȧ आदत अͬधक खालȣ समय जैसे अनेक मनोव£ैाǓनक 
कारणɉ से Ǒहसंा बढ़ȣ है। 123 ͧशकायती 

सार Abstract  Ĥèतुत आलेख मɅ ऐǓतहाͧसक यगु से अब तक मǑहला उ×पीड़न के अनेक उɮधरणɉ मɅ से कुछ 
मह×वपूण[ उɮधरणɉ को शाͧमल कर आलेख को Ǔनिæचत ͪवèतार के साथ उɮदेæया×मक पणू[ ͩकया गया है। 
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ईमेल माğ 23 माच[ से 10 अĤैल 2020 के मÚय दजȶ है। सयंुÈत राçĚ के महासͬचवएटंोǓनयोगुटेरेशने अĤैल कȧ शुǽआत मɅ हȣ कहा था ͩक लॉकडाउन के दौरान 
दǓुनया भर मɅ घरेल ूǑहसंा के मामलɉ मɅ भयावह वɮृͬध हुई है। 
“माँ अपनी पğुी मɅ हजारɉ गनुी शिÈत भर सकती है।“ 
-èवामी ͪववेकानंद 
समाज मɅ बाͧलकाओं को ͧश¢ा, संèकार, नैǓतकता, èवाͧभमान, आ×मर¢ा, अपने पǐरवेश मɅ सÏजन- दजु[न कȧ पहचान के साथ-साथ संवधैाǓनक अͬधकारɉ कȧ 
समझ का £ान देना आवæयक है, िजससे पǐरिèथǓतयɉ पर अपनी पताका लहराने कȧ योÊयता ͪवकͧसत हो सके तब हȣ मǑहला उ×पीड़न रोका जा सकेगा। 
महामारȣ का दौर है, बीत रहा है….बीत जाएगा, सशÈत èğी का चेहरा समाज के सÛमुख आएगा। 
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