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“छाया, तàुहɅ भलूने नहȣं जाता, तमु साथ चलो- पहले मौसी के पास और गौरा के पास, ͩफर आगे; कम[ मɅ ͪवèमरण नहȣं है, शͧश कम[ मɅ तुम हो, ͬचरÛतन 

Ĥेरणा – ͬचरÛतन Èयɉͩक मÈुत और – मो¢दा...”1 
सिÍचदानंद हȣरानंद वा×सयायन ‘अ£ेय’ वष[ 1941 मɅ अपना उपÛयास शखेर: एक जीवनी लेकर आये | शेखर एक जीवनी Ĥारàभ मɅ तीन भागɉ मɅ Ĥकाͧशत 
होनी थी | पहले भाग के Ĥकाशन के समय उसकȧ भूͧ मका मɅ अ£ेय कहत ेहɇ –“ ‘शेखर:एक जीवनी तीन भागɉ मɅ ͪवभÈत है | तीनɉ भाग एक हȣ कथा सğू मɅ 
गुथें होकर भी अलग-अलग भी Ĥायः सàपूण[ हɇ |”2 
“जैसा ͩक मूल भूͧ मका मɅ èपçट ͩकया गया था, पूरा उपÛयास एक हȣ आͪवçट सी अवèथा मɅ ͧलखा गया था और अनÛतर संशोधन-संवध[न करके दो भाग तो 
Ĥकाशन तक पहंुच-े तीसरा ǽका रह गया तो ǽका हȣ रह गया |”1 
अतः शखेर: एक जीवनी के मूल और मुÉय पाğ शेखर ɮवारा दसुरे भाग के अंत मɅ कहȣ गयी उपरोÈत पंिÈत हȣ हमɅ “ͪवजन” वालȣ रात से उस शेखर तक 
पहंुचाती है जो कम[ के Ĥकाश से Ĥकाͧशत हो चूका है, और èमǓृतयɉ को साथ ले याğा करने को तैयार है |शखेर कȧ कथा शुǾ होती है जेल के उस कमरे से 
जहाँ वह “फांसी” जैसी “ भोलȣ ıदय-हȣनता”1 को सàमखु पाता है | अ£ेय ने शेखर का लेखन 1930 कȧ जेल याğा के समय मɅ शुǾ ͩकया था |वो èवयं कहते 
हɇ –“ मɇ तब 19 वष[ का था| 19 वष[ के जवान के ͧलए यह सवाल जǽर बनता है ͩक अगर 20 वां वष[ परूा होने के पहले मुझे फांसी हो जाती है तो मेरे जीवन 
का अथ[ Èया है ? .......तो उसी दौरान मɇने इसी Ĥæन को लेकर बहुत कुछ सोचा था, और एक तरह से शेखर एक जीवनी जो है वह इसी सवाल का जवाब है 
|”2 (महाकͪव अ£ेय :कुमार ͪवæवास) 
उपÛयास का मÉुय पाğ शेखर इन Ĥæनɉ के उƣर ढँूढना शǾु करता है |और इनका उƣर ͧमलता है उसे अपनी èमǓृतयɉ मɅ जहाँ उपÛयास के अÛय पाğ ͪवͧभÛन 
पǐरिèथǓतयɉ, काल-खÖडɉ और उनमɅ घǑटत घटनाओ ंमɅ शखेर के पास उनसे उसके अंतसɍघष[ को लेकर सामने आत ेहɇ | जीवन के उस एक ¢ण ͪवशेष मɅ जब 
शेखर èवयं को अँधेरे मɅ पाता है, उसे इन èमǓृतयɉ से Ǔनमा[ण कȧ सजृन कȧ Ǻिçट ͧमलती है | 
“ मɇ जो सदा आगे हȣ देखता रहा, अपनी जीवन याğा के अंǓतम पड़ाव पर पहँुचकर पीछे देख रहा हँू ͩक मɇ कहाँ से चलकर ͩकधर-ͩकधर भूल-भटक कर, कैसे 
ͪवͬचğ अनुभव ĤाÜत करके यहाँ आया हँू | और तब दȣखता है ͩक मेरȣ भटकन मɅ भी एक Ĥेरणा थी, िजसमɅ अंǓतम ͪवजय का अंकुर था ......” ( उ×थान, शेखर 
:एक जीवनी ) 
पीछे देखने पर शेखर को Ǒदखता है – शͧश,Įीनगर,माँ कȧ शेखर को लेकर शंका, बचपन ,माèटर साहब, ĐाÛती, गोमती का तट, सरèवती, नाटक , असहयोग 
आÛदोलन, शारदा ,एकांत ,लाहौर , होèटल ,मġास ,कुमार ,पंजाब, मͨणका , काĒंेस अͬधवेशन, ͧशͪवर , अनुशासन, बंदȣ शेखर, जेल , ͪवɮयाभूषण , मदन ͧसहं 
, मोहͧसन , राम जी , Ĥोफ़ेसर हȣथ , रामेæवर , शͧश पुनः , लेखन , सàपादक , हमारा समाज का लेखन , Ǒदãलȣ , म×ृयु और आगे कȧ याğा | 
इन सभी और ऐसी अनेक èमǓृतयɉ मɅ शेखर अपने अंदर चल रहे संघष[ को पाता है | पुरे उपÛयास मɅ ऐसा नहȣं है कȧ शखेर कȧ èमǓृतयाँ काल या èथान के 
ͩकसी भी Ǿप मɅ Đम से आयी हɉ | ये ऐसा है जैसे āलैश होना | घटना घटती है, èमǓृत कɋधती है, शखेर उस Ǿप को, अपने उस िèथǓत को ġçटा के Ǿप मɅ 
देखता है | सामने ɮवंɮव आता है ,वो टकराता है, ͩफर उस पुरे बधंन से èवतंğ हो जाना चाहता है | ͩफर एक ǒबàब का Ǔनमा[ण करता है | 
जैसे èमǓृत कȧ अंश के Ǿप मɅ “माँ” कȧ èमǓृत को हȣ लɅ – 
“ माँ ͩफर बोलȣ, ‘ और सच पूछो तो’-उनका èवर एकाएक धीमा पड़ गया – ‘सच पूछो तो मɇ इसका भी ͪवæवास नहȣ करती |’ 
इसका ?” 

माँ शÞद भारतीय संèकृǓत मɅ एक उÍच नैǓतक èथान रखता है | पूÏयनीय है| पर बɇक से ͪपता के पैसे देते समय जब –“ माँ धीरे-धीरे आँचल फैलाती है, पर 
हंसती हुई कहती है –“ आँचल तो तब फैलाउंगी, जब तुम कुछ कमा के लाओगे; इसके ͧलए Èया ?”( उ×थान,शखेर: एक जीवनी ) 
ये ͩकसी भी माँ का सरल सहज वा×सãय है, पर शेखर को देͨखये – 
“ जब कभी मुझे ͪवचार आता है ͩक मेरे आज यहाँ होने के कारणɉ मɅ से एक कारण यह भी हो सकता है – यह अͪवæवास कȧ ĤǓतͩĐया, तब न जाने Èयɉ माँ 
को इस ͪवराट पǐरवत[न के ͧलए, इस इतने गहरे Ĥभाव के ͧलए Įेय देने कȧ इÍछा नहȣं होती ?.......... 
            ............मुझे याद है, अपनी ͬगरāतारȣ के बाद पहले पहल जब मुझे घर का ͪवचार आया तब यहȣ था ͩक जब माँ सुनेगी तब इस समाचार के 
ĤǓत उसका पहला भाव तो ͪवजय का हȣ होगा , जैसे मɇ तो जानती हȣ थी, मɇने कभी उसका ͪवæवास हȣ नहȣं ͩकया !’ ͩफर वह दखुी होगी, रोएगी भी, ........”( 
उ×थान,शखेर: एक जीवनी ) 
Įी बनारसी दास चतुवȶदȣ ने अ£ेय से रेͫडयो पर शखेर के संदभ[ मɅ Ĥæन ͩकये थे, उनमे नैǓतकता के Ĥæन पर अ£ेय कहत ेहɇ  - “ ........और Ĥचͧलत नैǓतकता 
का समथ[न-भर करने के ͧलए कला कȧ साधना, कम से कम मुझ ेतो åयथ[ मालुम होती है - ...” | शखेर बस मानने के ͧलए नहȣ मानता, उसे बोध चाǑहए | न 
ͧमलने पर ͪवरोध कर बैठता है | 

सार Abstract उपÛयास एककथा का बहुआयामी ͪवèतार माना जाता है | पर Èया हो अगर आधार कोई कथा न होकर एक 

घटना हो | एक घटना जो åयिÈत के सàमखु जीवन के मलुभतू Ĥæनɉ को लकेर सामन ेआ जाय े| åयिÈत èवय ंको समिçट के कɅ ġ मɅ 
िèथत एक अजनबी के Ǿप मɅ महससू करे | परूा जीवन एक कैनवस पर चल रहȣ èमǓृतयɉ के चलͬचğ जैसा सामन ेआ जाय,े और 
èमǓृतयɉ मɅ Ǒदख ेअपना अÛतःसघंष[ | आ×मअÛवेषणा का यह पल उस åयिÈत को कहाँ ल ेजायगेा ! अ£ेय उस åयिÈत को अपने अंतसɍघष[ 
के अंधेरɉ से Ǔनकाल èवातंŧय बेला के उस उजाले कȧ ओर ल ेजाते हɇ जहा ँउसे कम[ मɅ हȣ मो¢ का आभास होता है |वह ‘छाया’ बन चूकȧ 
èमǓृतयɉ को भलूता नहȣं उÛहे साथ चलन ेको कहता है | शेखर: एक जीवनी, मानो उसी याğा का सàपणू[ ǒबàब है | 
 



SERBD- अंतरराçĚȣय Ǒहदंȣ शोध पǒğका नव अÛवषेण 
                                         ISSN (Online): xxxx-xxxx 

 
5 ͪवषय - उपÛयास                                                                                                                               ww.serbdagra.com 

Volume 01 Issue 03, 
Oct-Dec, 2021 

एक अÛय èमǓृत शͧश को ले कर है | उपÛयास के पहले भाग “उ×थान” का Ĥारàभ हȣ शͧश कȧ èमǓृत से है ,और दसुरे भाग “सघंष[” का अंत शͧश पर है | “ 
‘शेखर’जब अपने जीवन को ‘Vision’ के ¢णɉ मɅ नये ͧसरे से देखना शǾु करता है तो सबसे पहले ‘शͧश’ आती है (शेखर कȧ शǽुआत ‘शͧश’ से होती है और अंत 
भी ‘शͧश’ से होता है)3 |शͧश से अपने सàबÛध को लेकर शेखर असमंजस मɅ है | वह Ǔनरे एकांत मɅ भी शͧश के साथ है | पर जब जेल मɅ शͧश का दसूरा पğ , 
ͪववाह सूचना ͧलए ͧमलता है ,जबͩक शͧश के इस Ǔनण[य मɅ èवयं शखेर कȧ सहमǓत भी है तो शेखर वेदना से कराह उठता है – 
“ उसे अपनी हȣ ͧलखी हुई दो-चार पिंÈतयाँ याद आयीं, जो उस समय तक केवल एक शव थीं, ͩकÛत ुइस समय ĤाणɉÛमेष से दȣÜत हो उठȤं – 
I have burned in solitude  
And burning has brought its own solace  
In more quenchless burning ….. 
(मɇ एकांत मɅ जला ͩकया हँू, और जलना अपना हȣ शमन लाया है और भी अनबुझ जलने के Ǿप मɅ.....) (संघष[ , शेखर :एक जीवनी, ) 
दःुख के ¢ण मɅ एकांत मानो साधना कȧ कोई जगह रहȣ हो शेखर के ͧलए | जेल के अनुभव सामने कैनवास पर गहरे होते चले जात ेहɇ | “कͪवता मɅ और शायद 
जीवन मɅ भी वे बार-बार अपने अकेलेपन मɅ लौटते रहे: यह कोई पलायन या अपसरण नहȣं था| यह एक ͬचÛतनशील मन का, एक सͩĐय åयिÈत का, उदĒ 
सजृनशीलता और अथक ऊजा[ का ज़Ǿरȣ मुक़ाम होता था| अÈसर यह ऐसा अकेलापन भी है िजसमɅ दसुरे लोग न हɉ पर ĤकृǓत है, Ǻæय है, फूल-पƣी-Ĥास हɇ| 
यह सामािजकता का ͪवराम नहȣं है -बिãक उसकȧ आपाधापी से मÈुत होकर Ǒठठककर आ×मबोध या आ×माÛवेषण करना है|4 
यह आ×माÛवेषण शखेर को अंदर और बाहर दोनɉ जगह फैले अंधेरɉ से ͧमलाती है | यह अँधेरा उसे घेरता जाता है | शखेर इस अँधरेे से ͪवġोह कर बठैता है 
|शेखर के िजतने भी Ǿप सामने हɇ बंदȣ शेखर, लेखक शेखर , ͪवɮयाथȸ शेखर, Ĥेमी शेखर, पुğ शेखर, इन सबमɅ उसका ͪवġोहȣ Ǿप सामने है | यह ͪवġोह 
अचानक नहȣ आया है, पहले से है, Ǿप अलग था- कभी Ĥæन, कभी शकंा ,कभी ĤǓतͩĐया बनकर हमेशा से रहा है, जÛम से, अͪवæवास और असमथ[न हȣ 
उसकȧ पूंजी हɇ |और यहȣ अͪवæवास, यहȣ असमथ[न ǒबàब Ǿप मɅ एक ͪवġोहȣ शेखर को सामने लाती है , जो एक तरह से घोषणा करता है ͩक –“ ͪवġोहȣ बनते 
नहȣं , उ×पÛन होते हɇ | ͪवġोहबɮुͬध पǐरिèथǓतयɉ से सघंष[ कȧ सामØय[, जीवन कȧ ͩĐयाओं से , पǐरिèथǓतयɉ के घात-ĤǓतघात से, नहȣं Ǔनͧम[त होती |वह आ×मा 
का कृǒğम पǐरवेçटन नहȣं, उसका अͧभÛनतम अंग है| (उ×थान ,शेखर एक जीवनी) 
ǒबàब के इस Ǔनमा[ण मɅ जो सबसे ताकतवर कलम अ£ेय उठाते हɇ वह है –“ईमानदारȣ” | यह ईमानदारȣ हȣ उसे जीवन कȧ सरंचना समझाती है | वह अपनी 
èमǓृतयɉ के अंकन तक मɅ ईमानदार है | उसे वीणा साधनी है पर èवर, तार सब उलझे हुए हɇ | अँधेरे मɅ वीणा के तार उसे अèपçट से लगते हɇ | ǒबखरे हुए से 
|Ĥथम खंड मɅ शखेर कहता है “ जैसे मोǓतयɉ कȧ माला टूट गयी हो, और ǒबखरे मोǓतयɉ को ͩफर से एक बतेरतीब लड़ी मɅ ͪपरो Ǒदया जाये, उसी तरह मेरȣ 
èमǓृतयɉ कȧ तरतीब उलझ सी गयी है|” èवयं अ£ेय बीस साल बाद “शखेर से सा¢ा×कार” मɅ जब राह चलते शखेर से मुठ-भेड़ हो जाने कȧ कãपना करत ेहɇ, तो 
शेखर का यह èकेच देͨखये – 
“वह लȣिजये – वह रहा शेखर : कुछ ǒबखरे बाल, åयèत अÛतमु[खी मġुा, झुकȧ आँखɅ पर बेचैन ललकारते क़दम -....”5 
“मानव के संͬ चत अनुभव के Ĥकाश मɅ ईमानदारȣ से अपने को पहचानने कȧ कोͧशश या मानवमाğ मɅ åयाÜत ͪवशद अͧभĤाय कȧ तलाश åयिÈतगत èतर पर हȣ 
हो सकती है | दःुखबोध-सɅस-ऑव सफǐरंग हȣ भाषा और शÞद, åयिÈत और समाज, काल और ¢ण तथा ͪवġोह और ĐांǓत कȧ संघटनाए ंउ×पÛन कर सकता है | 
इसͧलए मेरȣ Ǻिçट मɅ Ĥ×येक ‘ͪवजनरȣ’ या ġçटा एक ͪवशेष अथ[ मɅ ‘इकाईयɉ का Ĥèतोता’ होता है | इसͧलए वह सबसे पहले अपने आपसे शुǾ करता है | ऐसे 
लोगɉ के ͧलए भारतीय संèकृǓत मɅ एक नाम है : जीवनी-ͧशãपी | एक अनगढ़, बेलौस और बेभरोसे ͧशला से जीवन कȧ मूǓत[ आकृत करने वाला त¢क |”6 
शेखर जो एक Ĥͧसɮध ĐािÛतकारȣ है, जेल मɅ रहा है, “हमारा समाज” का लेखक है वह अभी भी लड़ रहा है, उसे दȣिÜत कȧ तलाश है | यह ǽǑढयɉ के ĤǓत 
अÛतःसंघष[ है| रचना-ͧशãप मɅ यहȣ अÛतःसघंष[ ͬचğ, फोटो, मूǓत [ बन जाता है | यह फोटो-Įृंखला एक Đͧमक याğा पर ले जाती है | èमǓृतयɉ से उपजी 
अÛतःसंघषɟ कȧ यह याğा शͧश कȧ म×ृयु पर एक बार ठहर जाती है |ͩफर चल देती है | ͪवġोहȣ शेखरको चाǑहए Èया ? “शेखर कȧ èवातÛŧय खोज, टूटती हुई 
नǓैतक ǽǑढयɉ के बीच नीǓत के मलू-èğोत कȧ खोज है |”7 
èमǓृतयɉ के ɮवारा ǒबàब Ǔनमा[ण बहुत हुए हɇ | पर इसकȧ शǽुआत शेखर से होती है | “वह Ǒहदंȣ का पहला आधुǓनक उपÛयास है- इस अथ[ मɅ ͩक वह पहलȣ बार 
आधुǓनक युग कȧ £ानͪवधाओं और उपकरणɉ को एक उपÛयास के Ǿप मɅ Ĥèतुत कर सका है | वह वèततुः एक ͧमͬĮत ͧशãप का उदाहरण है : फोटोĒाफȧ, 
ͬचğकला, मूǓत [कला, कͪवता तथा मनोͪवæलेषण पɮधǓत का |”7 
शेखर के इस पूरे ͬचğण को परूा करती है , उसकȧ भाषा | अ£ेय भाषा को लेकर बहुत सजग रहे हɇ |“ मनुçय अपनी ‘सàपूण[-छͪव’ पाने के ͧलए अपने आ×म 
को उ×खǓनत करता है -कारण यहȣ है ͩक आ×म-अÛवेषण, आ×म-सा¢ा×कार का सवा[ͬधक समथ[ अèğ भाषा है |.................भाषा मो¢दा है : वह मनुçय को हȣ 
नहȣं, सुख को भी मÈुत करती है |”8 मुिÈत का अßयथȸ शेखर अपने सàĤेषण मɅ, अपनी अनुभूǓत के सजृन मɅ, अपनी वेदना कȧ अͧभåयिÈत मɅ गɮय-काåय का 
सहारा लेता है | 
“.....दसूरे शखेर कȧ भाषा मɅ गɮय-काåय का आͪवçट अवतरण-सा हो गया है | यǑद यह कहा जाय ͩक शेखर एक गीतोपÛयास या ‘ͧलǐरकल नाͪवल’ है तो यह 
बात शेखर कȧ संभावनाओ ंऔर शिÈत कȧ सहȣ पहचान होगी |”4 
रामèवǽप चतुवȶदȣ जी अ£ेय के शेखर के बारे मɅ कहते हɇ “उपÛयासɉ मɅ मानवीय åयिÈत×व कȧ पǐरपूण[ता कȧ ओर Đͧमक याğा लेखक कȧ ͬचÛतना का केÛġȣय 
त×व है |”9“शेखर कȧ जीवनी वेदना कȧ शिÈत पर उठ खडी होती है | यǑद हम इस दःुखबोध को उसमɅ से एकबारगी हटा दɅ या ख़ाǐरज कर दɅ तो संभवतः उसमɅ 
कुछ नहȣं बचेगा |”10 वेदना से ǒबधा हुआ आत[ शखेर अंत मɅ अपनी सभी èमǓृतयɉ, उनमɅ ǓनǑहत अपने संघषɟ को Ĥणाम करता है और कम[ के Ĥकाश को पाकर 
ͬचरÛतन Ĥेरणा के Ǿप मɅ शͧश कȧ छाया को ले आगे बढ़ जाता है | असाÚयवीणा मɅ èवयं ͪĤयंवद भी तो उसी Ĥकाश को पा मÈुत हो उठता है | शेखर अधरुा 
ͪवġोहȣ होगा, ये उपÛयास अधरुा है, पर जेल के अंधरेɉ मɅ म×ृय ुसे उɮवेͧलत शेखर अपनी साधना से एक संधान करते हुए उजाले कȧ ओर बढ़ जाता है ..एकाकȧ 
और मौन पर ͪवæवासयुÈत | 
“.......मɇ सोचता था, ͩक यǑद ऐसा न होकर वसैा होता, और वैसा होता ,और वैसा होता, तो ....पर आज सोचता हँू ͩक नहȣं, आज लगभग मांग रहा हँू ͩक यǑद 
ͩफर कुछ हो तो ऐसा हȣ हो ; छाया, हम तमु भी ऐसे हȣ हɉ –....” (संघष[,शखेर: एक जीवनी) 
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