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“छाया, तु ह भलूने नह ं जाता, तमु साथ चलो- पहले मौसी के पास और गौरा के पास, फर आगे; कम म व मरण नह ं है, श श कम म तुम हो, चर तन 

ेरणा – चर तन य क मु त और – मो दा...”1 
सि चदानंद ह रानंद वा सयायन ‘अ ेय’ वष 1941 म अपना उप यास शखेर: एक जीवनी लेकर आये | शेखर एक जीवनी ार भ म तीन भाग  म का शत 
होनी थी | पहले भाग के काशन के समय उसक  भू मका म अ ेय कहत ेह –“ ‘शेखर:एक जीवनी तीन भाग  म वभ त है | तीन  भाग एक ह  कथा सू  म 
गुथें होकर भी अलग-अलग भी ायः स पूण ह |”2 
“जैसा क मूल भू मका म प ट कया गया था, पूरा उप यास एक ह  आ व ट सी अव था म लखा गया था और अन तर संशोधन-संवधन करके दो भाग तो 
काशन तक पहंुच-े तीसरा का रह गया तो का ह  रह गया |”1 

अतः शखेर: एक जीवनी के मूल और मु य पा  शेखर वारा दसुरे भाग के अंत म कह  गयी उपरो त पंि त ह  हम “ वजन” वाल  रात से उस शेखर तक 
पहंुचाती है जो कम के काश से का शत हो चूका है, और मृ तय  को साथ ले या ा करने को तैयार है |शखेर क  कथा शु  होती है जेल के उस कमरे से 
जहाँ वह “फांसी” जैसी “ भोल  दय-ह नता”1 को स मखु पाता है | अ ये ने शेखर का लेखन 1930 क  जेल या ा के समय म शु  कया था |वो वयं कहते 
ह –“ म तब 19 वष का था| 19 वष के जवान के लए यह सवाल ज र बनता है क अगर 20 वां वष परूा होने के पहले मुझे फांसी हो जाती है तो मेरे जीवन 
का अथ या है ? .......तो उसी दौरान मने इसी न को लेकर बहुत कुछ सोचा था, और एक तरह से शेखर एक जीवनी जो है वह इसी सवाल का जवाब है 
|”2 (महाक व अ ये :कुमार व वास) 
उप यास का मु य पा  शेखर इन न  के उ र ढँूढना शु  करता है |और इनका उ र मलता है उसे अपनी मृ तय  म जहाँ उप यास के अ य पा  व भ न 
प रि थ तय , काल-ख ड  और उनम घ टत घटनाओ ंम शखेर के पास उनसे उसके अंतसघष को लेकर सामने आत ेह | जीवन के उस एक ण वशेष म जब 
शेखर वयं को अँधेरे म पाता है, उसे इन मृ तय  से नमाण क  सजृन क  ि ट मलती है | 
“ म जो सदा आगे ह  देखता रहा, अपनी जीवन या ा के अं तम पड़ाव पर पहँुचकर पीछे देख रहा हँू क म कहाँ से चलकर कधर- कधर भूल-भटक कर, कैसे 
व च  अनुभव ा त करके यहाँ आया हँू | और तब द खता है क मेर  भटकन म भी एक ेरणा थी, िजसम अं तम वजय का अंकुर था ......” ( उ थान, शेखर 
:एक जीवनी ) 
पीछे देखने पर शेखर को दखता है – श श, ीनगर,माँ क  शेखर को लेकर शंका, बचपन ,मा टर साहब, ा ती, गोमती का तट, सर वती, नाटक , असहयोग 
आ दोलन, शारदा ,एकांत ,लाहौर , हो टल ,म ास ,कुमार ,पंजाब, म णका , कां ेस अ धवेशन, श वर , अनुशासन, बंद  शेखर, जेल , व याभूषण , मदन सहं 
, मोह सन , राम जी , ोफ़ेसर ह थ , रामे वर , श श पुनः , लेखन , स पादक , हमारा समाज का लेखन , द ल  , मृ यु और आगे क  या ा | 
इन सभी और ऐसी अनेक मृ तय  म शेखर अपने अंदर चल रहे संघष को पाता है | पुरे उप यास म ऐसा नह  ंहै क  शखेर क  मृ तयाँ काल या थान के 
कसी भी प म म से आयी ह  | ये ऐसा है जैसे लैश होना | घटना घटती है, मृ त क धती है, शखेर उस प को, अपने उस ि थ त को टा के प म 
देखता है | सामने वं व आता है ,वो टकराता है, फर उस पुरे बधंन से वतं  हो जाना चाहता है | फर एक ब ब का नमाण करता है | 
जैसे मृ त क  अंश के प म “माँ” क  मृ त को ह  ल – 
“ माँ फर बोल , ‘ और सच पूछो तो’-उनका वर एकाएक धीमा पड़ गया – ‘सच पूछो तो म इसका भी व वास नह  करती |’ 
इसका ?” 

माँ श द भारतीय सं कृ त म एक उ च नै तक थान रखता है | पू यनीय है| पर बक से पता के पैसे देते समय जब –“ माँ धीरे-धीरे आँचल फैलाती है, पर 
हंसती हुई कहती है –“ आँचल तो तब फैलाउंगी, जब तुम कुछ कमा के लाओगे; इसके लए या ?”( उ थान,शखेर: एक जीवनी ) 
ये कसी भी माँ का सरल सहज वा स य है, पर शेखर को दे खये – 
“ जब कभी मुझे वचार आता है क मेरे आज यहाँ होने के कारण  म से एक कारण यह भी हो सकता है – यह अ व वास क  त या, तब न जाने य  माँ 
को इस वराट प रवतन के लए, इस इतने गहरे भाव के लए ेय देने क  इ छा नह ं होती ?.......... 
            ............मुझे याद है, अपनी गर तार  के बाद पहले पहल जब मुझे घर का वचार आया तब यह  था क जब माँ सुनेगी तब इस समाचार के 
त उसका पहला भाव तो वजय का ह  होगा , जैसे म तो जानती ह  थी, मने कभी उसका व वास ह  नह ं कया !’ फर वह दखुी होगी, रोएगी भी, ........”( 

उ थान,शखेर: एक जीवनी ) 
ी बनारसी दास चतुवद  ने अ ेय से रे डयो पर शखेर के संदभ म न कये थे, उनमे नै तकता के न पर अ ेय कहत ेह  - “ ........और च लत नै तकता 

का समथन-भर करने के लए कला क  साधना, कम से कम मुझ ेतो यथ मालुम होती है - ...” | शखेर बस मानने के लए नह  मानता, उसे बोध चा हए | न 
मलने पर वरोध कर बैठता है | 

सार Abstract उप यास एककथा का बहुआयामी व तार माना जाता है | पर या हो अगर आधार कोई कथा न होकर एक 

घटना हो | एक घटना जो यि त के स मखु जीवन के मलुभतू न  को लकेर सामन ेआ जाय े| यि त वय ंको समि ट के क  म 
ि थत एक अजनबी के प म महससू करे | परूा जीवन एक कैनवस पर चल रह  मृ तय  के चल च  जैसा सामन ेआ जाय,े और 
मृ तय  म दख ेअपना अ तःसघंष | आ मअ वेषणा का यह पल उस यि त को कहाँ ल ेजायगेा ! अ ेय उस यि त को अपने अंतसघष 

के अंधेर  से नकाल वातं य बेला के उस उजाले क  ओर ल ेजाते ह जहा ँउसे कम म ह  मो  का आभास होता है |वह ‘छाया’ बन चूक  
मृ तय  को भलूता नह ं उ हे साथ चलन ेको कहता है | शेखर: एक जीवनी, मानो उसी या ा का स पणू ब ब है | 
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एक अ य मृ त श श को ले कर है | उप यास के पहले भाग “उ थान” का ार भ ह  श श क  मृ त से है ,और दसुरे भाग “सघंष” का अंत श श पर है | “ 
‘शेखर’जब अपने जीवन को ‘Vision’ के ण  म नये सरे से देखना शु  करता है तो सबसे पहले ‘श श’ आती है (शेखर क  शु आत ‘श श’ से होती है और अंत 
भी ‘श श’ से होता है)3 |श श से अपने स ब ध को लेकर शेखर असमंजस म है | वह नरे एकांत म भी श श के साथ है | पर जब जेल म श श का दसूरा प  , 
ववाह सूचना लए मलता है ,जब क श श के इस नणय म वयं शखेर क  सहम त भी है तो शेखर वेदना से कराह उठता है – 
“ उसे अपनी ह  लखी हुई दो-चार पिं तयाँ याद आयीं, जो उस समय तक केवल एक शव थीं, क त ुइस समय ाण मेष से द त हो उठ ं – 
I have burned in solitude  
And burning has brought its own solace  
In more quenchless burning ….. 
(म एकांत म जला कया हँू, और जलना अपना ह  शमन लाया है और भी अनबुझ जलने के प म.....) (संघष , शेखर :एक जीवनी, ) 
दःुख के ण म एकांत मानो साधना क  कोई जगह रह  हो शेखर के लए | जेल के अनुभव सामने कैनवास पर गहरे होते चले जात ेह | “क वता म और शायद 
जीवन म भी वे बार-बार अपने अकेलेपन म लौटते रहे: यह कोई पलायन या अपसरण नह  ंथा| यह एक च तनशील मन का, एक स य यि त का, उद  
सजृनशीलता और अथक ऊजा का ज़ र  मुक़ाम होता था| अ सर यह ऐसा अकेलापन भी है िजसम दसुरे लोग न ह  पर कृ त है, य है, फूल-प ी- ास ह| 
यह सामािजकता का वराम नह  ंहै -बि क उसक  आपाधापी से मु त होकर ठठककर आ मबोध या आ मा वेषण करना है|4 
यह आ मा वेषण शखेर को अंदर और बाहर दोन  जगह फैले अंधेर  से मलाती है | यह अँधेरा उसे घेरता जाता है | शखेर इस अँधरेे से व ोह कर बठैता है 
|शेखर के िजतने भी प सामने ह बंद  शेखर, लेखक शेखर , व याथ  शेखर, ेमी शेखर, पु  शेखर, इन सबम उसका व ोह  प सामने है | यह व ोह 
अचानक नह  आया है, पहले से है, प अलग था- कभी न, कभी शकंा ,कभी त या बनकर हमेशा से रहा है, ज म से, अ व वास और असमथन ह  
उसक  पूंजी ह |और यह  अ व वास, यह  असमथन ब ब प म एक व ोह  शेखर को सामने लाती है , जो एक तरह से घोषणा करता है क –“ व ोह  बनते 
नह ं , उ प न होते ह | व ोहबु ध प रि थ तय  से सघंष क  साम य, जीवन क  याओं से , प रि थ तय  के घात- तघात से, नह ं न मत होती |वह आ मा 
का कृ म प रवे टन नह ं, उसका अ भ नतम अंग है| (उ थान ,शेखर एक जीवनी) 
ब ब के इस नमाण म जो सबसे ताकतवर कलम अ ये उठाते ह वह है –“ईमानदार ” | यह ईमानदार  ह  उसे जीवन क  सरंचना समझाती है | वह अपनी 
मृ तय  के अंकन तक म ईमानदार है | उसे वीणा साधनी है पर वर, तार सब उलझे हुए ह | अँधेरे म वीणा के तार उसे अ प ट से लगते ह | बखरे हुए से 

| थम खंड म शखेर कहता है “ जैसे मो तय  क  माला टूट गयी हो, और बखरे मो तय  को फर से एक बतेरतीब लड़ी म परो दया जाये, उसी तरह मेर  
मृ तय  क  तरतीब उलझ सी गयी है|” वयं अ ेय बीस साल बाद “शखेर से सा ा कार” म जब राह चलते शखेर से मुठ-भेड़ हो जाने क  क पना करत ेह, तो 

शेखर का यह केच दे खये – 
“वह ल िजये – वह रहा शेखर : कुछ बखरे बाल, य त अ तमखुी मु ा, झुक  आँख पर बेचैन ललकारते क़दम -....”5 
“मानव के सं चत अनुभव के काश म ईमानदार  से अपने को पहचानने क  को शश या मानवमा  म या त वशद अ भ ाय क  तलाश यि तगत तर पर ह  
हो सकती है | दःुखबोध-सस-ऑव सफ रंग ह  भाषा और श द, यि त और समाज, काल और ण तथा व ोह और ां त क  संघटनाए ंउ प न कर सकता है | 
इस लए मेर  ि ट म येक ‘ वजनर ’ या टा एक वशेष अथ म ‘इकाईय  का तोता’ होता है | इस लए वह सबसे पहले अपने आपसे शु  करता है | ऐसे 
लोग  के लए भारतीय सं कृ त म एक नाम है : जीवनी- श पी | एक अनगढ़, बेलौस और बेभरोसे शला से जीवन क  मू त आकृत करने वाला त क |”6 
शेखर जो एक स ध ाि तकार  है, जेल म रहा है, “हमारा समाज” का लेखक है वह अभी भी लड़ रहा है, उसे द ि त क  तलाश है | यह ढय  के त 
अ तःसंघष है| रचना- श प म यह  अ तःसघंष च , फोटो, मू त बन जाता है | यह फोटो- ृंखला एक मक या ा पर ले जाती है | मृ तय  से उपजी 
अ तःसंघष  क  यह या ा श श क  मृ यु पर एक बार ठहर जाती है | फर चल देती है | व ोह  शेखरको चा हए या ? “शेखर क  वात य खोज, टूटती हुई 
नै तक ढय  के बीच नी त के मलू- ोत क  खोज है |”7 
मृ तय  के वारा ब ब नमाण बहुत हुए ह | पर इसक  शु आत शेखर से होती है | “वह हदं  का पहला आधु नक उप यास है- इस अथ म क वह पहल  बार 

आधु नक युग क  ान वधाओं और उपकरण  को एक उप यास के प म तुत कर सका है | वह व ततुः एक म त श प का उदाहरण है : फोटो ाफ , 
च कला, मू तकला, क वता तथा मनो व लेषण प ध त का |”7 
शेखर के इस पूरे च ण को परूा करती है , उसक  भाषा | अ ेय भाषा को लेकर बहुत सजग रहे ह |“ मनु य अपनी ‘स पूण-छ व’ पाने के लए अपने आ म 
को उ ख नत करता है -कारण यह  है क आ म-अ वेषण, आ म-सा ा कार का सवा धक समथ अ  भाषा है |.................भाषा मो दा है : वह मनु य को ह  
नह ं, सुख को भी मु त करती है |”8 मुि त का अ यथ  शेखर अपने स ेषण म, अपनी अनुभू त के सजृन म, अपनी वेदना क  अ भ यि त म ग य-का य का 
सहारा लेता है | 
“.....दसूरे शखेर क  भाषा म ग य-का य का आ व ट अवतरण-सा हो गया है | य द यह कहा जाय क शेखर एक गीतोप यास या ‘ ल रकल ना वल’ है तो यह 
बात शेखर क  संभावनाओ ंऔर शि त क  सह  पहचान होगी |”4 
राम व प चतुवद  जी अ ेय के शेखर के बारे म कहते ह “उप यास  म मानवीय यि त व क  प रपूणता क  ओर मक या ा लेखक क  च तना का के य 
त व है |”9“शेखर क  जीवनी वेदना क  शि त पर उठ खडी होती है | य द हम इस दःुखबोध को उसम से एकबारगी हटा द या ख़ा रज कर द तो संभवतः उसम 
कुछ नह ं बचेगा |”10 वेदना से बधा हुआ आत शखेर अंत म अपनी सभी मृ तय , उनम न हत अपने संघष  को णाम करता है और कम के काश को पाकर 
चर तन ेरणा के प म श श क  छाया को ले आगे बढ़ जाता है | असा यवीणा म वयं यंवद भी तो उसी काश को पा मु त हो उठता है | शेखर अधरुा 
व ोह  होगा, ये उप यास अधरुा है, पर जेल के अंधरे  म मृ य ुसे उ वे लत शेखर अपनी साधना से एक संधान करते हुए उजाले क  ओर बढ़ जाता है ..एकाक  
और मौन पर व वासयु त | 
“.......म सोचता था, क य द ऐसा न होकर वसैा होता, और वैसा होता ,और वैसा होता, तो ....पर आज सोचता हँू क नह ं, आज लगभग मांग रहा हँू क य द 
फर कुछ हो तो ऐसा ह  हो ; छाया, हम तमु भी ऐसे ह  ह  –....” (संघष,शखेर: एक जीवनी) 
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