
SERBD- अंतररा य हदं  शोध प का नव अ वषेण 
                                         ISSN (Online): xxxx-xxxx 

 
24 वषय – पु तक समी ा                                                                                                                                  ww.serbdagra.com 

Volume 01 Issue 02, 
July- Sept, 2021 

जीने का मं - 'सवभव त ुसु खनः' कहानी सं ह

डॉ. सुधांशु कुमार शु ला 
आई.सी.सी.आर. 
चेयर हदं , वासा यू नव सट , 
वासा पोलड  

अमे रका क  भ य और पावन धरती पर लगभग 25 वष  से  रह रह , भारतीय मेधा और रा य चेतना क  संवा हका ीम त 
नीलू गु ता जी कसी प रचय क  मोहताज नह ं है। वासी सा ह यकार िजस कार का लेखन कर रहे ह, नि चत प से 
सराहनीय ह। आज के दौर म ी- वमश, द लत- वमश, क नर- वमश, अ पसं यक- वमश आ द वषय  से यह  चेतना सा ह य 
म देखने को मलता है। ऐसे समय म जहाँ तनाव, बखराव, अलगाव, एकाक पन, पर-पु ष संबंध आ द क चचा हो रह  हो, एक 
संजीवनी क  तरह जुड़ने-जोड़ने, नकारा मकता म सकारा मक क  ि ट दे। ऐसी सा ह यकार ऐसी ले खका बहुत समय के 
उपरा त देखने को मल  ह। ेमचंद के आदश मुखी, यथाथवाद क  ि ट उनके कहानी सं ह 'सव भव तु सु खनः' म देखने को 
मलती है। 
 उनक  कहानी सं ह का नाम 'सव भव तु सु खनः' भारतीय सं कृ त क  आ मा है। वह प रवार को वशाल प म 
अथात ्वसु धवै कुटु बकम ्के प म देखती है। यह  कारण है क वह िजयो और जीने दो, सबका साथ सबका वकास के मं  
को धारणा कए हुए दन-रात काय करते हुए नज़र आती है। उनक  हर कहानी मं मानवता का पाठ सखाती-समझाती, आगे-
बढ़ने और चैन से जीने को े रत करती ले खका अ य  प से झाँकती नज़र आयेगी। उनक  कहा नयाँ मा  आदशवाद से 
े रत नह ं ह। अमे रका के नयम-कायदे और ले खका क  मददगार क  भू मक का पुट देखने को मलता है। वे असामा य 

ि थ त म धैय के साथ समाधान ढँढ़ती-बताती नज़र आती है। यथाथ क  घटनाएँ तभी सकारा मक प म जोड़ने- मलने म 
प रव तत हो जाती ह। वा तव म यह  जीवन का मूल-मं  है, गीता का सार, पुराण  का आधार है। िजसे भौ तकवाद  युग म हम 
भूलते जा रहे ह और अपना जीवन असंतु लत, अशांत, मशीन सा बना रहे ह। व वास क  जगह अ व वास, ेम क  जगह घणृा, 
नफरत, राग वेष को अपना रहे ह। फर अकेले होने का वलाप कर रहे ह। 
 'सव भव तु सु खनः' इस सं ह क  पहल  कहानी है। नीना और र ता क  म ता को दशाती यह कहानी यथाथ से जुड़ी 
है। हदं  स म त क  गो ठ  क  दोन  सद यता एक दसूरे क  मदद करती नज़र आती है। ....वष पूव ह  प त के देहांत के उपरांत 
बेट  के प त के देहा त से दखुी र ता को बड़ी बहन सी नीना समझता है। वह बेट  के पास रहने लगती है, एक वष बाद अपनी 
बेट  को अपने पास बुला लेती है। इस कार र ता को अपनी म -मंडल  और राखी को माँ का साथ मल जाता है। दोन   
खुशहाल जीवन जीते हुए अपने अपने कम के वृ  थे तभी द वाल  के दन लड़क  के मकान म आग लग जाने के कारण घर 
और सामान जल कर राख हो जाता है। र ता भी जल जाती है। म  वारा क  गयी तुरंत कायवाह  से र ता को कपड़े, मकान 
कराए पर रहने और एक साल म नए मकान बनाने का काय म इं योरस कंपनी ने कर दया। र ता भी ठ क हो जा ह। दसूर  
का भला करने वाले कभी दखुी नह ं होते। िजंदगी िज़दा दल  का नाम है। िजंदगी जीना तो कोई र ता से सीखे। हर सम या म 
समाधान खोजने वाले ह  सफल यि त कहलाते ह। 
 'पराधीन सुख सपनेहु नाह ं' ले खका क  म  सुधा के जीवन को दशाती, यह कहानी पु -बहू के आ श क उ न त के 
साथ बदलते यवहार को दशाती है। पु -बहू के ताने-बाने से य थत सुधा अपने दसूरे बेटे के पास भारत आने का सोचती है। 
ले खका क  सूझ-बूझ से उसे सी नयर होने के कारण काउंट  से कम दाम  पर मकान मल जाता है और वह आराम से रहने 
लगती है। ले खका यह बताना चाहती है क य द आप अमे रका के कायदे कानून भल  भाँ त जानते ह तो आपको पराधीन रहने' 
क  ज रत नह ं। यथाथ घटना पर आधा रत 'अमे रका म नाइन वन वन' कहानी ब च  के ऊपर कसी भी कार के दबाव और 
मारने के कानून को दशाती है। अमे रका के क  वतं , उदारवाद  सोच के कारण ब च  तक को मु त वातावरण दया जाता है। 
मालती और नरेश अपने पोते को पढ़न शरारत न करने से रोकते हे। पोता नरेश के थ पड़ मार देने से कस कार नाइन वन 
वन न बर मला कर पु लस को बुला लेता है। भारतीय और पा चा य सं कृ त क  टकराहट के दखाकर पा चा य देश म उनके 
नयमे से चलने क  सीख, यह कहानी देती है। 

सार Abstract  भारतीय मेधा और रा य चेतना क  संवा हका ीम त नील ू गु ता जी कसी प रचय क  
मोहताज नह ं है। वासी सा ह यकार िजस कार का लेखन कर रहे ह, नि चत प से सराहनीय ह। ऐसे समय म जहाँ 
तनाव, बखराव, अलगाव, एकाक पन, पर-पु ष संबंध आ द क चचा हो रह  हो, एक संजीवनी क  तरह जुड़ने-जोड़ने, 
नकारा मकता म सकारा मक क  ि ट दे। ऐसी सा ह यकार ऐसी ले खका बहुत समय के उपरा त देखने को मल  ह। 
ेमचंद के आदश मुखी, यथाथवाद क  ि ट उनके कहानी सं ह 'सव भव तु सु खनः' म देखने को मलती है। 
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 'माँ का याग' कमल और भीम प नी-प त के र ते म सासु माता रमा पर तान-बान  का कहर बरसाती कमल हर बात 
म तु हार  माँ को यह नह ं आता, वह नह ं आता। अपनी माँ क  तार फ करती हुई कमला रमा को घर छोड़ने पर मजबूर कर 
देती है। माँ अपने बेटे को अपने कारण जल ल होता देखकर दखुी होती है, तभी उसक  सहेल  अचला उसी तरह सताई गई 
औरत, उसे फलो रज म शां त नकेतन सं था म ले जाती है। माँ इस लए खुश थी क अब उसका बेटा खुश है। रमा का बेटा 
भीम जब भी वहाँ आता अपनी माँ को देखकर खुश होता, उसक  दै नक चया कतनी अ छ  है। माँ कहती 'आपस म तुम दोन  
खुश रहना, तु हार  खुशी म तु हार  माँ भी खुश है, मेर  बलकुल चतंा मत करना नकारा मक तनावमा  जीवन म समाधान 
ढँूढकर जीवन जीना ह  जीवन है। 
 'बहू बेट  से बढ़कर' कहानी मधु और रा गनी के सास-बहू के संबंध  को दशाती है। रा गनी अपनी सास को अपनी माँ से 
बढ़कर मानती है। मधु भी अपनी बहू को बेट  से बढ़कर मानती है। समाज म या हो रहा है, कौन दु यवहार कर रहा है। इसे 
छोड़ स भावना से संबंध  को चलाने क  सीख यह कहानी देती है। रा गनी छ जू के चौबारे पर मधु के ज म दन पर कहती है- 
'म मी के अनुसार बेट  हम िजतनी यार  होती है, बहू हम उससे भी अ धक यार  होनी चा हए। वहू हमारे घर क  शान और 
मयादा है। बहू और सास का र ता, माँ बेट  से बढ़कर होता है। मधु भी कहती है- ''मुझे तु हार  जैसी बेट  पर गव है।....आप 
अपनी आँखो का नूर अपनी आँख  म बसाकर रख, बहू ह  आपक  असल  बेट  है और आपके वृ धाव था क  लाठ  है।''  
'सूझबूझ' कहानी म आशा और द पक का खुशहाल प रवार बेटे समार का सहेल  नीलम क  बेट  ऋचा से ववाह होना। बेटे-बहू 
दरू  के अ तराल के कारण अलग रहना। आशा को य थत करता है। सामािजक सं थाओं म काय करने पर भी अकेलेपन क  
पीड़ा उसे दखुी कर देती है। उसके ज म दन बेटे-बहू क  तरफ से डॉगी को उपहार म देना, जाद ूक  पु ड़या का काम कर जाता 
है। अमे रका, यूरोप म अकेलेपन क  यह  जादईु पु ड़या जीवन दान देती है। प रवार म खु शयाँ लोट आती है। 
'पराये भी अपने' कहानी म खुशहाल मालती और द पक क  आप बीती है। बेटे वपुल को डॉ टर बनाया और डॉ टर लड़क  से 
ववाह भी करवाया। शाद  के दो मह ने बाद ह  वपुल अपनी प नी के साथ टैनफड अ पताल के लैट म रहना चाहता है। 
पोती त वी क  देखरेख सासू माता क  बजाए नैनी से बहू करवाती है। बहुत कम मलने जाती है। आशा के पड़ोस म आए नए 
द प त नौना और अशोक क  बेट अ नशा को दाद -बाबा और उन दोन  को माँ-बाप मल गए। अ नशा को ज म दन पर चा  
और वपुल भी आते है। नीना कहती है-'आपको ऐसे द प त से मलाना चाहती हँू, जो हमारे माता- पता से भी बढ़कर ह। हमार  
अ नशा क  देखभाल जी जान से करते ह।' नीना के रोने पर चाक और वपुल का दय प रवतन हो जाता है, पूरा प रवार मल 
जाता है। 
'राधा का वा भमान' कहानी राधा और महेश के संबंध  को दशाती है। महेश का संबंध राधा क  सहेल  अ णा से हो जाता है। 
राधा को महेश वयं बता देता है क अब वह अ णआ के साथ रहेगा। उसी समय से राधा अपनी बेट  र मी के साथ एक नौक  
क  तयैार  करती है और अ छे पद पर हँुच जाती है। साचारप  म महेश क  मृ य ुक  घटना सुनकर वह रोती नह ं। 'अरे राधा! 
तु हारे लए तो महेश उसी दन मर गया था, िजस दन उसने तु हारे साथ व वासघात कया था।' आज क  सजग नार  का 
वा भमान इस कहानी म दखाई पड़ता है। 'तम ना' कहानी म तम ना और मीता दो सहे लय  के मा यम से एकाक  जीवन 

जीने वाले ी-पु ष को जोड़ने का काय कया गया है। तम ना के पता राजीवन प नी के मृ यु के उपरा त अकेले बेट  के साथ 
रह रहे थे। उधर मीता क  माता न लनी प त क  मृ यु के बाद भारत म अकेल  रहकर बेट  को पाल रह  थी। मीता क  माँ जब 
तम ना के घर पहँुचती है  तो राजीन उसे देखकर हैरान हो जाता है वह उससे शाद  करना था, ले कन जा तगत कारण  से 
ववाह नह ं हो सका। दोन  अपूण लोग  को मलाकर संपूण करने का काय उनक  पु याँ करती है, 'थोड़ी सी सूझबूझ से दो 
अधूरे प रवार एक हो गए।' 
'जाय तो जाय कहा'ँ कहानी म शा ता  और मोहन जैसे लोग  के दद को बयाँ कया है, जो अपना सब कुछ ब लदान करके 
अपनी संतान  को आगे बढ़ने के लए े रत करते ह। रोहन अमे रका म पढ़ने जाता है और वहाँ अ छ  नौकर  पाकर अपने 
माता- पता को अपने पास बुलाता है। रोहन अमे रका म ह  शाद  और एक पु  के होने क  सूचना, माता- पता क  मलने पर 
मलती है। ब च  के लए घर बेचकर जाना और इतनी उपे ा को दशाती यह कहानी यथाथ को दशाती है। बहू और बेटे क  
उपे ा से तंग आकर शांता और मोहन को नए तर के से जीवन यापन भारत म करना पड़ता है। लफाफे म रखे डॉलर  क  मोट  
रकम माता- पता के ऋण को चकुाने का भाव है। वापस प  लखकर वे कहत ेह ' न वाथ यार तो माँता है, धन नह ं। हम 
अपनी खुशी से तु हारा दया हुआ यह पैसा अपने पोते अंशुल के लए दादा-दाद  क  ओर से उपहार व प भेज रहे ह।' यह प  
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पढ़कर रोहन को अपनी भूल का अनुभव हुआ और वह माता- पता क  पचासवीं साद  क  साल गरह पर भारत आकर उनके नए 
मकान के कागजात उ ह स पता है और माता- पता के लगे लगा। प त-प नी और पोते का जीवन खल उठा।  
वतं  वातावरण म घूटन बढ़ते युवाओं क  नशील  मादक पदाथ  क  बबाद  को दशाती है। सुजाता का पु , अपनी प नी और 
वयं को गोल  मार देता है। मादक पदाथ  का सेवन, खुल  छूट का प रणाम यह कहानी दशाती है। ' व न हुए साकार' दो 

सहे लय  के ेम और दा प य जीवन क  सुखद घटनाओं क  यथाथ कहानी है। ' यार का बदलाता रंग' कहानी आया और गर श 
के बदलत े यार को दशाती है। ेम- ववाह करने वाले गर श का मन अमे रका म कस कार मत होता है। आभा अकेल  
'मै ेयी' एक नान ॉ फट सं था से जुड़कर अपना केस लड़ती है और ीन काड बनवाती है 'जब तक उसे काम नह ं मलेगा, 
गर श कोट के फैसले के अनुसार उसका जीवन सुखमय बन जाता है। 'अनोखा उपहार' कहानी अपने-अपने माता- पता के साथ-
साथ दसूरे के माता- पता का स मान करने से दा प य जीवन कैसे सुखद होता है, यह दशाती है। अ नशा के ज म दन पराग 
वारा द  गई पाट  म अ नशा अपने शास-ससुर को अपने माता- पता से बढ़कर बताती, केक काटते समय उपहार व प अ नशा 

के माता- पता को वहाँ बुलाकर एक अ छे प त क  भू मका अदा करता है। 
इन सभी कहा नय  को आधार बनाकर देखा जाए तो ीमती नीलू गु ता जी कहा नयाँ देशकाल क  सीमाओ से परे, जा त-धम के 
बधन  से मु त, राजनी तक ग लयारो से अलग केवल मनसा, वाचा, कमणा क  भावना से त व व बंधु व क  भावना को 
सजोए हुए है। उनक  सामािजक सेवा-साधना क  परछाई, उनके सा ह य म प ट दखलाई पड़ती है। संवेदना क  ि ट से 
कहा नय  क  सीख मा  उपदेशा मक न होकर कहानी के घटना म म सह  बैठती है। वदेशी कलेवर म भारतीयता कूट-कूट कर 
भर  हुई है। कहानी का मूल त व िज ासा पाठक को अंत तक बाँधे रखता है। पा  क  सीमा कहानी को बखरने नह ं देती है। 
भाषा क  ि ट से सहज, सरल, सरस है, मुहावर  का योग क  यदा-कदा देखने को मलता है। पा चा य प रवेश को दशाती 
और भारतीय सं कृ त का बोध कराती ये कहा नयाँ छा  को पा य म म पढ़ानी चा हए। सम या से समाधान क  ओर, अंधेरे 
म उजाले क  करण और स यम ् शवम ्सु दरम ्के बोध से रची यह रचना नि चत प से हदं  सा ह य क  अमू य न ध 
होगी। ऐसी रचनाएँ मानव-मू य  क  र ा करती ह और नकारा मक, तनाव त, एकाक पन म जीवन जीने क  कला सखाती ह। 
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