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जीने का मğं- 'सवȶभवÛत ुसुͨ खनः' कहानी सĒंह

डॉ. सुधांशु कुमार शुÈला 
आई.सी.सी.आर. 
चेयर Ǒहदंȣ, वासा[ यूǓनवͧस[टȣ, 
वासा[ पोलɇड  

अमेǐरका कȧ भåय और पावन धरती पर लगभग 25 वषɟ से  रह रहȣ, भारतीय मेधा और राçĚȣय चेतना कȧ संवाǑहका ĮीमǓत 
नीलू गÜुता जी ͩकसी पǐरचय कȧ मोहताज नहȣं है। Ĥवासी साǑह×यकार िजस Ĥकार का लेखन कर रहे हɇ, Ǔनिæचत Ǿप से 
सराहनीय हɇ। आज के दौर मɅ èğी-ͪवमश[, दͧलत-ͪवमश[, ͩकÛनर-ͪवमश[, अãपसंÉयक-ͪवमश[ आǑद ͪवषयɉ से यहȣ चेतना साǑह×य 
मɅ देखने को ͧमलता है। ऐसे समय मɅ जहाँ तनाव, ǒबखराव, अलगाव, एकाकȧपन, पर-पुǾष संबंध आǑद ͩक चचा[ हो रहȣ हो, एक 
संजीवनी कȧ तरह जुड़ने-जोड़ने, नकारा×मकता मɅ सकारा×मक कȧ Ǻिçट दे। ऐसी साǑह×यकार ऐसी लेͨखका बहुत समय के 
उपराÛत देखने को ͧमलȣ हɇ। Ĥेमचंद के आदशȾÛमुखी, यथाथ[वाद कȧ Ǻिçट उनके कहानी सĒंह 'सवȶ भवÛतु सुͨखनः' मɅ देखने को 
ͧमलती है। 
 उनकȧ कहानी संĒह का नाम 'सवȶ भवÛतु सुͨखनः' भारतीय संèकृǓत कȧ आ×मा है। वह पǐरवार को ͪवशाल Ǿप मɅ 
अथा[त ्वसुɮधवै कुटुàबकम ्के Ǿप मɅ देखती है। यहȣ कारण है ͩक वह िजयो और जीने दो, सबका साथ सबका ͪवकास के मंğ 
को धारणा ͩकए हुए Ǒदन-रात काय[ करते हुए नज़र आती है। उनकȧ हर कहानी मं मानवता का पाठ ͧसखाती-समझाती, आगे-
बढ़ने और चैन से जीने को Ĥेǐरत करती लेͨखका अĤ×य¢ Ǿप से झाँकती नज़र आयेगी। उनकȧ कहाǓनयाँ माğ आदश[वाद से 
Ĥेǐरत नहȣं हɇ। अमेǐरका के Ǔनयम-कायदे और लेͨखका कȧ मददगार कȧ भूͧमक का पुट देखने को ͧमलता है। वे असामाÛय 
िèथǓत मɅ धैय[ के साथ समाधान ढँढ़ती-बताती नज़र आती है। यथाथ[ कȧ घटनाएँ तभी सकारा×मक Ǿप मɅ जोड़ने-ͧमलने मɅ 
पǐरवǓत [त हो जाती हɇ। वाèतव मɅ यहȣ जीवन का मूल-मंğ है, गीता का सार, पुराणɉ का आधार है। िजसे भौǓतकवादȣ युग मɅ हम 
भूलते जा रहे हɇ और अपना जीवन असंतुͧलत, अशांत, मशीन सा बना रहे हɇ। ͪवæवास कȧ जगह अͪवæवास, Ĥेम कȧ जगह घणृा, 
नफरत, रागɮवेष को अपना रहे हɇ। ͩफर अकेले होने का ͪवलाप कर रहे हɇ। 
 'सवȶ भवÛतु सुͨखनः' इस संĒह कȧ पहलȣ कहानी है। नीना और रȣता कȧ ͧमğता को दशा[ती यह कहानी यथाथ[ से जुड़ी 
है। Ǒहदंȣ सͧमǓत कȧ गोçठȤ कȧ दोनɉ सदèयता एक दसूरे कȧ मदद करती नज़र आती है। ....वष[ पूव[ हȣ पǓत के देहांत के उपरांत 
बेटȣ के पǓत के देहाÛत से दखुी रȣता को बड़ी बहन सी नीना समझता है। वह बेटȣ के पास रहने लगती है, एक वष[ बाद अपनी 
बेटȣ को अपने पास बुला लेती है। इस Ĥकार रȣता को अपनी ͧमğ-मंडलȣ और राखी को माँ का साथ ͧमल जाता है। दोनɉ  
खुशहाल जीवन जीते हुए अपने अपने कम[ के Ĥवƣृ थे तभी दȣवालȣ के Ǒदन लड़कȧ के मकान मɅ आग लग जाने के कारण घर 
और सामान जल कर राख हो जाता है। रȣता भी जल जाती है। ͧमğɉ ɮवारा कȧ गयी तुरंत काय[वाहȣ से रȣता को कपड़े, मकान 
ͩकराए पर रहने और एक साल मɅ नए मकान बनाने का काय[Đम इंæयोरɅस कंपनी ने कर Ǒदया। रȣता भी ठȤक हो जा हɇ। दसूरɉ 
का भला करने वाले कभी दखुी नहȣं होते। िजंदगी िज़दाǑदलȣ का नाम है। िजंदगी जीना तो कोई रȣता से सीखे। हर समèया मɅ 
समाधान खोजने वाले हȣ सफल åयिÈत कहलाते हɇ। 
 'पराधीन सुख सपनेहु नाहȣं' लेͨखका कȧ ͧमğ सुधा के जीवन को दशा[ती, यह कहानी पुğɉ-बहू के आͧशͩक उÛनǓत के 
साथ बदलते åयवहार को दशा[ती है। पुğ-बहू के ताने-बाने से åयͬथत सुधा अपने दसूरे बेटे के पास भारत आने का सोचती है। 
लेͨखका कȧ सूझ-बूझ से उसे सीǓनयर होने के कारण काउंटȣ से कम दामɉ पर मकान ͧमल जाता है और वह आराम से रहने 
लगती है। लेͨखका यह बताना चाहती है ͩक यǑद आप अमेǐरका के कायदे कानून भलȣ भाँǓत जानते हɇ तो आपको पराधीन रहने' 
कȧ जǾरत नहȣं। यथाथ[ घटना पर आधाǐरत 'अमेǐरका मɅ नाइन वन वन' कहानी बÍचɉ के ऊपर ͩकसी भी Ĥकार के दबाव और 
मारने के कानून को दशा[ती है। अमेǐरका के कȧ èवतğं, उदारवादȣ सोच के कारण बÍचɉ तक को मुÈत वातावरण Ǒदया जाता है। 
मालती और नरेश अपने पोते को पढ़न शरारत न करने से रोकते हे। पोता नरेश के थÜपड़ मार देने से ͩकस Ĥकार नाइन वन 
वन नàबर ͧमला कर पुͧलस को बुला लेता है। भारतीय और पाèचा×य संèकृǓत कȧ टकराहट के Ǒदखाकर पाæचा×य देश मɅ उनके 
Ǔनयमे से चलने कȧ सीख, यह कहानी देती है। 

सार Abstract  भारतीय मेधा और राçĚȣय चेतना कȧ संवाǑहका ĮीमǓत नील ू गुÜता जी ͩकसी पǐरचय कȧ 
मोहताज नहȣं है। Ĥवासी साǑह×यकार िजस Ĥकार का लेखन कर रहे हɇ, Ǔनिæचत Ǿप से सराहनीय हɇ। ऐसे समय मɅ जहाँ 
तनाव, ǒबखराव, अलगाव, एकाकȧपन, पर-पुǾष संबंध आǑद ͩक चचा[ हो रहȣ हो, एक संजीवनी कȧ तरह जुड़ने-जोड़ने, 
नकारा×मकता मɅ सकारा×मक कȧ Ǻिçट दे। ऐसी साǑह×यकार ऐसी लेͨखका बहुत समय के उपराÛत देखने को ͧमलȣ हɇ। 
Ĥेमचंद के आदशȾÛमुखी, यथाथ[वाद कȧ Ǻिçट उनके कहानी सĒंह 'सवȶ भवÛतु सुͨ खनः' मɅ देखने को ͧमलती है। 
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 'माँ का ×याग' कमल और भीम प×नी-पǓत के ǐरæते मɅ सासु माता रमा पर तानɅ-बानɉ का कहर बरसाती कमल हर बात 
मɅ तàुहारȣ माँ को यह नहȣं आता, वह नहȣं आता। अपनी माँ कȧ तारȣफ करती हुई कमला रमा को घर छोड़ने पर मजबूर कर 
देती है। माँ अपने बेटे को अपने कारण जलȣल होता देखकर दखुी होती है, तभी उसकȧ सहेलȣ अचला उसी तरह सताई गई 
औरत, उसे फलोǐरज मɅ शांǓत Ǔनकेतन सèंथा मɅ ले जाती है। माँ इसͧलए खुश थी ͩक अब उसका बेटा खुश है। रमा का बेटा 
भीम जब भी वहाँ आता अपनी माँ को देखकर खुश होता, उसकȧ दैǓनक चया[ ͩकतनी अÍछȤ है। माँ कहती 'आपस मɅ तुम दोनɉ 
खुश रहना, तàुहारȣ खुशी मɅ तुàहारȣ माँ भी खुश है, मेरȣ ǒबलकुल ͬचतंा मत करना नकारा×मक तनावमाğ जीवन मɅ समाधान 
ढँूढकर जीवन जीना हȣ जीवन है। 
 'बहू बेटȣ से बढ़कर' कहानी मधु और राͬगनी के सास-बहू के संबंधɉ को दशा[ती है। राͬगनी अपनी सास को अपनी माँ से 
बढ़कर मानती है। मधु भी अपनी बहू को बेटȣ से बढ़कर मानती है। समाज मɅ Èया हो रहा है, कौन दåुय[वहार कर रहा है। इसे 
छोड़ सɮभावना से संबंधɉ को चलाने कȧ सीख यह कहानी देती है। राͬगनी छÏजू के चौबारे पर मधु के जÛमǑदन पर कहती है- 
'मàमी के अनुसार बेटȣ हमɅ िजतनी Üयारȣ होती है, बहू हमɅ उससे भी अͬधक Üयारȣ होनी चाǑहए। वहू हमारे घर कȧ शान और 
मया[दा है। बहू और सास का ǐरæता, माँ बेटȣ से बढ़कर होता है। मधु भी कहती है- ''मुझे तुàहारȣ जैसी बेटȣ पर गव[ है।....आप 
अपनी आँखो का नूर अपनी आँखɉ मɅ बसाकर रखɅ, बहू हȣ आपकȧ असलȣ बेटȣ है और आपके वɮृधावèथा कȧ लाठȤ है।''  
'सूझबूझ' कहानी मɅ आशा और दȣपक का खुशहाल पǐरवार बेटे समार का सहेलȣ नीलम कȧ बेटȣ ऋचा से ͪववाह होना। बेटे-बहू 
दरूȣ के अÛतराल के कारण अलग रहना। आशा को åयͬथत करता है। सामािजक सèंथाओं मɅ काय[ करने पर भी अकेलेपन कȧ 
पीड़ा उसे दखुी कर देती है। उसके जÛम Ǒदन बेटे-बहू कȧ तरफ से डॉगी को उपहार मɅ देना, जाद ूकȧ पुͫड़या का काम कर जाता 
है। अमेǐरका, यूरोप मɅ अकेलेपन कȧ यहȣ जादईु पुͫड़या जीवन दान देती है। पǐरवार मɅ खुͧशयाँ लोट आती है। 
'पराये भी अपने' कहानी मɅ खुशहाल मालती और दȣपक कȧ आप बीती है। बेटे ͪवपुल को डॉÈटर बनाया और डॉÈटर लड़कȧ से 
ͪववाह भी करवाया। शादȣ के दो महȣने बाद हȣ ͪवपुल अपनी प×नी के साथ èटैनफड[ अèपताल के Ýलैट मɅ रहना चाहता है। 
पोती तÛवी कȧ देखरेख सासू माता कȧ बजाए नैनी से बहू करवाती है। बहुत कम ͧमलने जाती है। आशा के पड़ोस मɅ आए नए 
दàपǓत नौना और अशोक कȧ बेट अǓनशा को दादȣ-बाबा और उन दोनɉ को माँ-बाप ͧमल गए। अǓनशा को जÛम Ǒदन पर चाǾ 
और ͪवपुल भी आते है। नीना कहती है-'आपको ऐसे दàपǓत से ͧमलाना चाहती हँू, जो हमारे माता-ͪपता से भी बढ़कर हɇ। हमारȣ 
अǓनशा कȧ देखभाल जी जान से करते हɇ।' नीना के रोने पर चाक और ͪवपुल का ǿदय पǐरवत[न हो जाता है, पूरा पǐरवार ͧमल 
जाता है। 
'राधा का èवाͧभमान' कहानी राधा और महेश के संबंधɉ को दशा[ती है। महेश का संबंध राधा कȧ सहेलȣ अǾणा से हो जाता है। 
राधा को महेश èवयं बता देता है ͩक अब वह अǾणआ के साथ रहेगा। उसी समय से राधा अपनी बेटȣ रȣमी के साथ एक नौकȧ 
कȧ तयैारȣ करती है और अÍछे पद पर हँुच जाती है। साचारपğ मɅ महेश कȧ म×ृय ुकȧ घटना सुनकर वह रोती नहȣं। 'अरे राधा! 
तàुहारे ͧलए तो महेश उसी Ǒदन मर गया था, िजस Ǒदन उसने तàुहारे साथ ͪवæवासघात ͩकया था।' आज कȧ सजग नारȣ का 
èवाͧभमान इस कहानी मɅ Ǒदखाई पड़ता है। 'तमÛना' कहानी मɅ तमÛना और मीता दो सहेͧलयɉ के माÚयम से एकाकȧ जीवन 
जीने वाले èğी-पुǾष को जोड़ने का काय[ ͩकया गया है। तमÛना के ͪपता राजीवन प×नी के म×ृयु के उपराÛत अकेले बेटȣ के साथ 
रह रहे थे। उधर मीता कȧ माता नͧलनी पǓत कȧ म×ृयु के बाद भारत मɅ अकेलȣ रहकर बेटȣ को पाल रहȣ थी। मीता कȧ माँ जब 
तमÛना के घर पहँुचती है  तो राजीन उसे देखकर हैरान हो जाता है वह उससे शादȣ करना था, लेͩकन जाǓतगत कारणɉ से 
ͪववाह नहȣं हो सका। दोनɉ अपूण[ लोगɉ को ͧमलाकर संपूण[ करने का काय[ उनकȧ पुǒğयाँ करती है, 'थोड़ी सी सूझबूझ से दो 
अधूरे पǐरवार एक हो गए।' 
'जायɅ तो जायɅ कहा'ँ कहानी मɅ शाÛता  और मोहन जैसे लोगɉ के दद[ को बयाँ ͩकया है, जो अपना सब कुछ बͧलदान करके 
अपनी संतानɈ को आगे बढ़ने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ। रोहन अमेǐरका मɅ पढ़ने जाता है और वहाँ अÍछȤ नौकरȣ पाकर अपने 
माता-ͪपता को अपने पास बुलाता है। रोहन अमेǐरका मɅ हȣ शादȣ और एक पुğ के होने कȧ सूचना, माता-ͪपता कȧ ͧमलने पर 
ͧमलती है। बÍचɉ के ͧलए घर बेचकर जाना और इतनी उपे¢ा को दशा[ती यह कहानी यथाथ[ को दशा[ती है। बहू और बेटे कȧ 
उपे¢ा से तंग आकर शांता और मोहन को नए तरȣके से जीवन यापन भारत मɅ करना पड़ता है। ͧलफाफे मɅ रखे डॉलरɉ कȧ मोटȣ 
रकम माता-ͪपता के ऋण को चकुाने का भाव है। वापस पğ ͧलखकर वे कहत ेहɇ 'Ǔनèवाथ[ Üयार तो माँता है, धन नहȣं। हम 
अपनी खुशी से तुàहारा Ǒदया हुआ यह पैसा अपने पोते अंशुल के ͧलए दादा-दादȣ कȧ ओर से उपहार èवǾप भेज रहे हɇ।' यह पğ 
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पढ़कर रोहन को अपनी भूल का अनुभव हुआ और वह माता-ͪपता कȧ पचासवीं सादȣ कȧ साल ͬगरह पर भारत आकर उनके नए 
मकान के कागजात उÛहɅ सɋपता है और माता-ͪपता के लगे लगा। पǓत-प×नी और पोते का जीवन ͨखल उठा।  
èवतंğ वातावरण मɅ घूटन बढ़ते युवाओं कȧ नशीलȣ मादक पदाथɟ कȧ बबा[दȣ को दशा[ती है। सुजाता का पुğ, अपनी प×नी और 
èवयं को गोलȣ मार देता है। मादक पदाथɟ का सेवन, खुलȣ छूट का पǐरणाम यह कहानी दशा[ती है। 'èवÜन हुए साकार' दो 
सहेͧलयɉ के Ĥेम और दाàप×य जीवन कȧ सुखद घटनाओं कȧ यथाथ[ कहानी है। 'Üयार का बदलाता रंग' कहानी आया और ͬगरȣश 
के बदलत ेÜयार को दशा[ती है। Ĥेम-ͪववाह करने वाले ͬगरȣश का मन अमेǐरका मɅ ͩकस Ĥकार ħͧमत होता है। आभा अकेलȣ 
'मğेैयी' एक नान Ĥॉͩफट संèथा से जुड़कर अपना केस लड़ती है और Ēीन काड[ बनवाती है 'जब तक उसे काम नहȣं ͧमलेगा, 
ͬगरȣश कोट[ के फैसले के अनुसार उसका जीवन सुखमय बन जाता है। 'अनोखा उपहार' कहानी अपने-अपने माता-ͪपता के साथ-
साथ दसूरे के माता-ͪपता का सàमान करने से दाàप×य जीवन कैसे सुखद होता है, यह दशा[ती है। अǓनशा के जÛमǑदन पराग 
ɮवारा दȣ गई पाटȹ मɅ अǓनशा अपने शास-ससुर को अपने माता-ͪपता से बढ़कर बताती, केक काटते समय उपहार èवǾप अǓनशा 
के माता-ͪपता को वहाँ बुलाकर एक अÍछे पǓत कȧ भूͧमका अदा करता है। 
इन सभी कहाǓनयɉ को आधार बनाकर देखा जाए तो Įीमती नीलू गुÜता जी कहाǓनयाँ देशकाल कȧ सीमाओU से परे, जाǓत-धम[ के 
बधनɉ से मÈुत, राजनीǓतक गͧलयारो से अलग केवल मनसा, वाचा, कम[णा कȧ भावना से Ēèत ͪवæव बंधु×व कȧ भावना को 
सजोए हुए है। उनकȧ सामािजक सेवा-साधना कȧ परछाई, उनके साǑह×य मɅ èपçट Ǒदखलाई पड़ती है। संवेदना कȧ Ǻिçट से 
कहाǓनयɉ कȧ सीख माğ उपदेशा×मक न होकर कहानी के घटनाĐम मɅ सहȣ बैठती है। ͪवदेशी कलेवर मɅ भारतीयता कूट-कूट कर 
भरȣ हुई है। कहानी का मूल त×व िज£ासा पाठक को अंत तक बाँधे रखता है। पाğɉ कȧ सीमा कहानी को ǒबखरने नहȣं देती है। 
भाषा कȧ Ǻिçट से सहज, सरल, सरस है, मुहावरɉ का Ĥयोग कȧ यदा-कदा देखने को ͧमलता है। पाæचा×य पǐरवेश को दशा[ती 
और भारतीय संèकृǓत का बोध कराती ये कहाǓनयाँ छाğɉ को पाɫयĐम मɅ पढ़ानी चाǑहए। समèया से समाधान कȧ ओर, अंधेरे 
मɅ उजाले कȧ ͩकरण और स×यम ्ͧशवम ्सÛुदरम ्के बोध से रची यह रचना Ǔनिæचत Ǿप से Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ अमãूय Ǔनͬध 
होगी। ऐसी रचनाएँ मानव-मूãयɉ कȧ र¢ा करती हɇ और नकारा×मक, तनावĒèत, एकाकȧपन मɅ जीवन जीने कȧ कला ͧसखाती हɇ। 
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