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आचाय रजनीश(ओशो) क  ट  म : गोरखनाथ

ा.वेक रया गो वदंभाई ट .,
ह द : ऐसो सएट ोफ़ेसर,

यु न-म हला कोलेज:

ग डल -360311,

िजला-राजकोट(गुजरात)|
 

गोरखनाथ आ दकाल न धम एवं अ या म साधना एवं सा ह य जगत का एक अनूठा अदभुत अ तम महमानव है| उनका 
यि त व एवं कृ त व अ वतीय है| हजार साद ववेद  के अनसुार –“ व म सवंत क  दसवी ंशता द  म भारतवष के महान गु  गोर नाथ 
का आ वभाव हुआ| शंकराचाय के बाद इतना भावशाल  और इतना म हमाि वत महापु ष भारतवष म दसूरा नह ं हुआ है| भारतवष के कोने-
कोने म अनेक अनुयायी आज भी पाये जात ेह| भि त आ दोलन के पूव सबसे शि तशाल  धा मक आ दोलन गोरखनाथ का योगमाग ह  था| 
भारतवष क  ऐसी कोई भाषा नह ं है िजसम गोरखनाथ सबंंधी कहा नया ँन पाई जाती ह |.... गोरखनाथ अपने यगु के सबसे बड़े नेता थे| 
उ ह ने िजस धात ुको छुआ वह  सोना हो गया|”१ 

  गु  गोरखनाथ के ज म, थान, समय, अ त, यि त व एवं च र  के वषय म ामा णक त य  का आभाव है, 
ले कन अनु ु तय  एवं धारणाओं, संशोधन  के आधार पर गोरख के यि त व पर काश डाल सकते है| डॉ. रांगेय राघव गोरखनाथ और उनका 
युग पु तक के अनसुार वे कहते है क “वे अ य त सु दर यि त थे, िजनके सौ दय म य द एक और ीय  का लाव य था, तो दसूर  और 
पु ष  क  अख ड शि त भी उनम त बि बत होती है| उनके सर पर जटाएँ थी| माथे पर भ म लगी रहती थी| ुंगी तथा यो गय  के लए 
आव यक व तओुं से ससुि जत उनका यि त व अ य त भ य दखाई देता था|...उनके यौवन कालम ि याँ उन पर मो हत थी|... अपने 
सौ दय स े वयं गोरखनाथ को कोई आसि त नह ं थी|...उनका शर र सुग ठत और व छ, प व  था...गुण  क  वे खान थे|”

  गोरखनाथ सयंमी-प व , काम वजेता एवं मचार  थे| ि य  के त उनके दय म अटूट धा थी| वे उनको 
माता का आदर करत ेथे| वे नार  के केवल मातृ प के पूजक थे और उनको पू य प म देखते थे| शीलवत नार  को वह मानते थे उनको ह  
आदश नार  मानते थे| प व  ी का थान उनके मन म सबसे उ च था| परंत ु साधना माग म ी को स पूण बाधक ह  मानत े है| 
योगसाधको को ीओं से दरू रखने को वह कहते थे तब ह  वह त व  तक पहुच सकता है|

  गोर नाथ गु वाद, प ड मा डवाद, ाणायाम, मचयपालन, बदंरु ा, संयम, आहार, वहार आ द उनक  
मु य वशषेताएँ रह  है| गोरखनाथ अपने समय के महान स यो गराज, धमनेता, सा ह यकार (क व-लेखक) लोकनायक एवं दाश नक थे| नाथ 
पर परा के अनुसार उनको आ द पु ष अमर एवं शवावतार मानत ेहै, नाथ-स दाय इनको ाग टय महा स ध मानते है| वे द लत , द र  के 
रखवाले थे, सामिजक कुर तय , थाओं, पर पराओं, अंध धा के वरोधी थे| वे बालको से बहुत नेह करते थे, उनका च र  एवं यि त व 
बहु मखुी तभा से सपं न, वह चेतन थे, तेज वी थे, ओज वी, उदारवाद , अक पनीय ाग य देवता थे|

  गोरखनाथ ने अपने गु  म ये नाथ का उ धार कया था| वे गलत माग म चले गये थे, वहा ँ से नकाला 
था,बौध करवाया था| इस लए कहाँ जाता है- ‘चेत म दर गोरख आयो|’ यह ऐसा द य था| गोरखनाथ के सं कृत एवं ह द  म अनेक थ 
च लत है, डॉ हजार साद ने 28 थ  क  सू च द  है उसम कुछ शकंा पद है| ह द  म डॉ. पीता बर बड वाल ने 40 सू च द  है| इनम 1 

से 14 को ामा णक माना है| गोर नाथ व म क  यारहवी ंसद  म हुए ऐसा बहुत व वान  का मानना है| डॉ. कमल सहं आधु नक संशोधक 
है, उनका कहना है क  “जहाँ तक गोरखनाथ के समय का न है सौ य य प व वान  के व भ न मत  के आधार पर इनका समय सातवी ं
शती से तेरहवीं शती के म य नधा रत होता है| क तु हजार साद ववेद  क  नवीनतम खोज  के आधार पर उनका समय दसवीं शता द  ह  
अ धक तक स मत है|...... उ त स पूण ववेचन के आधार पर गोरखनाथ को ह द  का थम क व माना जा सकता है और इस कार ह द  
सा ह य के आ द काल का ार भ दशवी ंशती से माना जाना चा हए|२ 

  ‘नाथ-योग’ के सं थापक एवं वतक आ दनाथ शव है| इनका नाथ त व ान, दशन एवं योग-साधना पृ वी पर 
चार- सार योगी म ये नाथ तथा इनके श य गोरखनाथ ने कया, नवनाथ  ने कया| गु  गोरखनाथ योग पर परा से थे, उ ह ने नाथ-

स दाय का पुनः नव नमाण कया, एक शु ध, आदश नाथ-स दाय का पुनःगठन कया, इस लए इ ह नाथ स दाय का वतक एवं सगंठन 
कता कहते है| वह नाथ-स दाय के सव च नेता थे उ ह ने नाथ स दाय को सु यवि थत प दया| “ स ध  क  वाममाग  भोगा धान 
योग-साधना क  त या के प म आ दकाल म नाथपं थय  क  हठयोग साधना आर भ हुई|३ योगपंथ के वतक एवं चारक एवं गोरखनाथ 
पहले सहजयान म थे, पर तु भोगवाद का वरोध करते हुए नए पंथ को सुसगं ठत कया इस लए नाथ स दाय के वतक गु  गोरखनाथ 
माने जात ेहै| स ध  के व यान क  सहज साधना जो म या आड बर , य भचार, म  आ द को लेकर मकड़ी क  जाल म लोग उलझते जा 

सार Abstract  गोरखनाथ आ दकाल न धम एवं अ या म साधना एवं सा ह य जगत का 
एक अनूठा अदभुत अ तम महमानव है| उनका यि त व एवं कृ त व अ वतीय है| 
हजार साद ववेद  के अनुसार –“ व म संवत क  दसवीं शता द  म भारतवष के महान गु  
गोर नाथ का आ वभाव हुआ| शंकराचाय के बाद इतना भावशाल  और इतना म हमाि वत 
महापु ष भारतवष म दसूरा नह ं हुआ है| भारतवष के कोने-कोने म अनेक अनुयायी आज भी 
पाये जाते ह| भि त आ दोलन के पूव सबसे शि तशाल  धा मक आ दोलन गोरखनाथ का 
योगमाग ह  था| 
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रहे थे, ज टलताओं क  घनी जाल बुनती जा रह  थी, लोग सशंयो, च ताओ तथा मुि कल  का अ बार लगा रह  थी| इन दु वधाओं म कुछ 
स ध  ने साधना पंथ को सह  व प दान करने के लये अलग ढंग से वक सत तथा थत कया और उसे ‘नाथ-स दाय’ नाम दया| 
गोर नाथ इस पंथ के वतक थे| िज ह ने इसे नये मौ लक वचार  से सुसि जत कया| 

  त वदशन एवं योग-साधना के लए पूववत  सभी वै दक-अवै दक, नगमागम पर पराओं म वक सत यो गक एवं 
तां क वचारधाराओ ंऔर साधनाओं का समि वत और संशो धत प लेकर गोर नाथजी ने अलग पहचान और मा यता के साथ ह  यापक 
चार- सार कया| नाथ-स दाय गोरखनाथ योगदशन व प नधारण म पूववत  औप नषद, पतजं ल योग-दशन, क मीर  यो गनीकाल आ द 

क  आधारभूत साम ी अपनायी| 
  योग- शखोप नषद म चार कार के योग  का उ लेख है- 1. मं योग 2. हठयोग 3. लययोग और 4. राजयोग 

गोर नाथ याने नाथ-स दाय क  योग साधना प ध त का नाम है- ‘हठयोग’, पतंज ल के योग का नाम है ‘राजयोग’| गोरख का हठयोग 
ाणवाय ु के नरोध पर आधा रत है और राजयोग मन के नरोध पर आधा रत है| सं कृत के ‘यजु’ धात ुस ेयोग श द बनता है| पा णनी 

गणपाठ म तीन युज धातु ह| दवा दगणय के युज धातु का अथ है- समा ध दसूरा धाद गणीय ‘युज’ धात ुका अथ है- ‘युिजर योगे’ अथात ्
संयोग(जोड़ना) है| यु यतेहसौ योग: जो यु त करे, मलाये उसे ‘योग’ कहते ह| गोरख के हठयोग को राजयोग से अलग करके नह  ंदेखा गया| 
हठयोग मं योग और लययोग म भी सहायक है|

  आचाय रजनीश(ओशो) वारा गोरख-वाणी पर दनांक 1से10 अ तबूर तथा 11से20 नवंबर 1978 म ी रजनीश 
आ म, पूना म दए गये बीस अमतृ वचन  का संकलन पु तक का नाम है- “मरो है जोगी मरो” उनक  भू म-का ‘मा अमतृ साधना’ ने लखी 
है| मा अमतृ भू म-का म कहती है ‘मरो है जोगी मरो’ पु तक क  भू मका लखना उलटबांसी बजाने जैसा है| यह पु तक कोई साधारण पु तक 
है? यह तो उ च को ट क  है| मा अमतृ का कहना है- अदभतु गु  गोरखनाथ के अपौ षेय वचन और उस पर अपनी ऋतंभरा ा का सचंन 
करती हुई ओशो क  वयं काश वाणी| इसक  भू मका लखने क  हमायत कौन कर? यह ऐसे ह  है जैसे हम धरती से कह, आकाश क  
भू मका लखो| 

  मा अमतृ साधना कहती है- आधु नक मनु य से ये मो तय  के वचन कट ह  गये है| जब क इस बीसवी ंसद  म 
मानव को इन सू  क  िजतनी ज रत है, शायद पहले कभी नह ं थी| बा य क  खोज म वह अपने आपसे इतनी दरू चला गया है क  अब धर 
लौटने क  राह ह  भूल गया है| गोरखनाथ के सू  उसके राहगुजर बन सकत ेहै इनमे जीवन के पातंरण क  सार  कंुिजया छपी ह| मनु य क  
खोयी हुई ग रमा उसे वा पस मल जाये| इस लए ओशो ने ाचीन सू  को समसाम यक बनाने के कुछ खबुसूरत रा ते अपनाये है| उ ह ने 
समकाल न क वय  के साथ जोड़ दया| जैसे गोरख कहते है:

 “वसती न सु य ंसु यं न वसती अगम अगोचर ऐसा|
 गगन सषर म ह ंबालक बोले ताका नावं घरहुगे कैसा|” 
  ओशो कहते है, जब कोई साधक अग य म उतरने का साहस जटुा लेता है तब उसके सह ार से, उस शू य से 

छोटे ब चे क  कलकार  सी पैदा होती है| नई-नई, ताजी-ताजी, कंुआर  आवाज़ सुनाई पड़ती है| ओशो क  करांगु ल पकड़कर गोरखवाणी 
इ क सवी ंसद  क  देह लज पर आकर खड़ी हो गई है| आतं कत होने क  ज र नह  ंहै| आपका करना है उसने बताये पंथ पर चलाना है, तो ह  
सबकुछ ठक हो सकता है, नह ंतो हम वनाश क  और जा रहे है| ओशो कहते है क - “गोरख जैसे यि त जब बोलते ह तो यह रणभेर  क  
आवाज़ है| यह एक अंतर यु ध के लए पुकार है| जो ख ग क  धार पर चलने को राजी ह  वे ह  स ध  से दो ती कर सकते है|” 

  ओशो कहत ेहै क- महाक व सु म ानदंन पंत ने मझेु एकबार न पूछा क आप मुझ ेभारत के धमाकाश के वे 
कौन से बारह लोग है, जो सबसे चमकते सतारे है? मेने यह सू च द -1. कृ ण 2. पतंज ल 3. बु ध 4. महावीर 5. नागाजुन 6. शंकर 7. 
गोरख 8. कबीर 9.नानक10.मीरा 11. रामकृ ण 12. कृ णमू त| मेरे लए सू च बनानी आसान भी नह  थी, य  भारत का आकाश बड़े न  
से भरा है| कसे छोडो, कसे गनो? उनको अड़चन हुई, युक  राम का नाम नह  था|

  फर मुझ ेपूछा, ऐसा कर, सात नाम मुझ ेद, मने उसे सात नाम दये -1.कृ ण 2. पतंज ल 3. बु ध 4. महावीर 
5. शंकर 6. गोरख 7. कबीर 

पंतजी ने कहाँ अगर पांच क  सू च बनानी पड़ ेतो मने पाँच क  सू च द -1.कृ ण 2. पतंज ल 3. बु ध 4. महावीर 
5.गोरख |

  पंत ने कहाँ अगर चार ह  रखने ह ? तो मने सू च द - 1.कृ ण 2. पतंज ल 3. बु ध 4.गोरख |
  पंत कहने लगे बीएस एकबार और...| आप तीन यि त चनु| ओशो ने कहा ँअब असभंव है| अब इन चार म से 

म कसी को भी छोड़ न सकँूगा| फर मने उ ह कहा : जैस ेचार दशाएं है, ऐसे ये चार यि त व है| जैसे काल और े  के चार आयाम ह, 
ऐसे ये चार आयाम ह| जैसे परमा मा क  हमने चार भुजाएँ ह| ऐसे तो एक ह  है, ले कन उस एक क  चार भुजाएँ ह| अब इनम से कुछ 
छोड़ना तो हाथ कटाने जैसा होगा| यह म न कर सकंूगा|

  पंत ने न पूछा क आप महावीर को छोड़ सके गोरख को नह ?ं म गोरख को नह ं छोड़ सकता, य क गोरख 
से इस देश म एक नया सू पात हुआ है| महावीर से नह  हुआ है| वे अपूव पु ष ह| स दय  से कहा गया था, वह पहले के तेईस जनै तीथकर 
कह चुके थे, यह उनक  पुन ि त ह| वे या ा के ारंभ नह ं है| वे नई शृखंला क  पहल  कड़ी नह  ंहै, वह अि तम कड़ी है| गोरख शृंखला क  
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पहल  कड़ी है| इनसे एक नये कार के धम का ज म हुआ, आ वभाव हुआ| गोरख के बना न कबीर, नानक, दाद,ु वािजद, फर द, लाल, मीरा ँ
आ द गोरख के बना ये कोई भी न हो सकते थे| इन सब का आधार गरोख है| मि दर के वण के कलश दरू से दखाई देते है, ले कन नीवं 
के प थर से नह ं दखते उनस ेमू यवान कोई नह  हो सकत|े नीवं के प थर पर सार  यव था, सार  भ तया,ँ सारे शखर, शखर  क  पूजा 
होती है, बु नयाद के प थर  को लोग भूल जाते है| ऐसे ह  गोरख को भी भूल गये है|              

  ले कन भारत क  सार  सतं-पर परा गोरख क  ऋणी है| जैस ेपतंज ल के बना भारत म योग क  कोई सभंावना 
न रह जायेगी, जैस ेबु ध के बना यान क  आधार शला उखड जायेगी, जैस ेकृ ण के बना ेम क  अ भ यि त को माग न मलेगा – ऐसे 
गोरख के बना उस परम स य को पाने के लए व धय  क  जो तलाश शु  हुई, साधना क  जो यव था बनी, वह न बन सकती| गोरख ने 
िजतना अ व कार कया मनु य के भीतर अंतर-खोज के लये, उतना शायद कसीने भी नह  ं कया है| उ ह ने इतनी व धया ंद  ं क अगर 
व धय  के हसाब से सोचा जाये तो गोरख सबसे बड़े व व के आ व कारक है| 

  तो मने पंत को कहा क गोरख को न छोड़ सकंूगा| बु नयाद के प थर  क  कौन चचा करता है! आज म बु नयाद 
के एक मह वपूण प थर क  बात शु  करते ह| इस पर पूरा भवन खड़ा है भारत के संत-सा ह य का! इस एक यि त पर सब दारोमदार है| 
इसने सब कह दया है जो धीरे-धीरे बड़ा रंगीन हो जायेगा, बड़ा सुदंर हो जायेगा, िजस पर लोग स दय  तक साधना करगे, यान करगे, 
िजसके वारा न मालमू कतने स ध पु ष पैदा ह गे! गोरख कहते है-

  “मरौ वे जोगी मरौ, मरण है मीठा|
  तस मरणी मरो िजस मरणी गोरष म र द ठा ||26||”
  यह अदभूत वचन है| कहत ेहै: मर जाओ, मट जाओ, बलकुल मट जाओ, य क मृ य ुसे यादा मीठ  और 

कोई चीज इस जगत म नह ं है| िजस तरह से मरकर गोरख को दशन उपल ध हुआ, ऐसे ह  तुम भी मर जाओ और दशन को उपल ध हो 
जाओ| यहा ँगोरख अहंकार को मारने क  बात करत ेहै, अहंकार नयी वासनाओ ंक  इ छा करते है, वह फर से या ा पर नकल जाता है| ऐसे 
देह छूटता नह  है| सोने क  मृ यु हुई है, मेर  नह ं| अहंकार मरा, म नह ं| वैत मरा म नह | वैत मरा तो अ वैत का ज म हुआ|

  सद  के महान आ याि मक गु , फलोसाफर, तकसगंत बाते करने वाले महान त व ानी, एक सफल यि त ने 
गोरख को भारतवष के धमाकाश, आ याि मक साधना एवं सा ह य जगत का ‘ वु’ तारा का दशा नदशक बताया| जबतक मा ड रहगा तब 
तक वह चमकता रहेगा और दशाएँ बतात ेरहगा| वह हमेश अजर-अमर रहगा| आज क  सार  सम या ँका इलाज इनके पास है, सत इतनी है- 
गु  गोरखनाथ के पास बेठना पड़गेा| गोरख वतमान यगु के ासं गक महागु  है|
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