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मखु श द : -  

फोकस े :-  
 तावना:- वथा नया सोि नफेरा डुनल (अ वगंधा) संयं  [ सोले सी - प रवार से संबं धत है और इसे आमतौर पर अ वगंधा

शीतकाल न चरे  या भारतीय िजनसग कहा जाता है और भारत अमे रका पा क तान अ क  और ए शयाई उ णक टबंधीय
यूरोप बां लादेश थाईलड और के सूखे भाग  म खेती क  जाती है। ीलकंा [ । पौधे एक छोटे सुरब के प म बढ़ते ह जड़ी 
बू टय  क  ऊंचाई  सट मीटर तक होती है। यह एक मह वपूण ाचीन औषधीय पौधा है और इसक  प य  और जड़  का 
उपयोग भारतीय पारंप रक च क सा प ध त [ आयुवद और यूनानी म कया गया है। अ वगंधा के पौधे का उपयोग 
आयुव दक च क सा प ध त म एंट -ऑ सीडट कसर-रोधी एचआईवी ए स ट बी सूजन-रोधी[ , यूओडमा, इ लूएंजा 
वायरस और कोरोना वायरस, को वड-  रोग के उपचार के लए कया जाता है। अ वगंधा के पौध  क  जड़, प यां और छाल [
मानव यूमर सेल लाइन  के वकास अवरोधक, कसर-रोधी ग त व ध, वचा म ए से टक साक मा, चूह  म का सनोमा, एंट -
ैनलुोमा, एंट -ऑ सीडे टव गुण  के लए कसर च क सा म एक संभा वत भू मका है। [ और क मो ोटेि टव ग त व धयां। जड़  

और प य  के अक का उपयोग टॉ नक, गभपात, तं का, मान सक सम या म सुधार और ग ठया, अवसाद, तनाव- वरोधी [ ,

पुरानी बीमा रय , बांझपन, मृ त हा न और हाम न असंतुलन म भी कया जाता है। च क सक य प से अ वगंधा के पौधे का 
उपयोग  वष  से अ धक समय से ल चगं ऋ ष पुनवसु अ रया के लए कया जाता रहा है। यह आयुव दक के डरावने 
पर ण म व णत कया गया है िजसम चरक और भु ुत सवह तता शा मल ह िजनका उपयोग शशुओ ंके लए टॉ नक के प 
म कया जाता है। पौधा एक सव म कायाक प (रसायन) है जो मानव ऊतक  के उ चत पोषण को बनाए रखने म मदद करता 
है। हमारे पहले के संचार म चीनी क  कृ त [ , बीज पॉल सेकेराइड [ क  संरचना, औषधीय और फाइटोकै म  अ ययन [
और रसायन आयुव दक दवा [ का अ ययन पहले ह  वथा नया सोि नफेरा डुआनल (अ वगंधा) संयं  से कया जा चुका है। 
अ वगंधा के पौधे का अक ह मो लो बन (आरबीसी) और बाल  के मेले नन को बढ़ाता है और यह र त शकरा को भी ि थर 

सार Abstract  वथा नया सोि नफेरा डुनल (अ वगंधा) का पौधा एक उ कृ ट रसायन वा य टॉ नक 
और कई वा य शकायत  के लए इलाज के प म माना जाता है। पौधे एक मू वधक शामक वरोधी 
भड़काऊ बढ़ती ऊजा है और एक एडा टोजने के प म काय करता है जो एक मजबूत इ यूनोि ट युलटेर  
और एंट - ेस एजट का काम करता है। अ वगंधा का पौधा सद -खांसी अ सर मधुमहे कु ठ रोग
तं का सबंंधी वकार ग ठया ग ठया आंत  म सं मण काइ टस’ अ थमा कसर वरोधी एचआईवी-
ए स इ लएंुजा वायरस कोरोना वायरस को वड- और ट बी रो गय  के इलाज के लए लया जाता है। 
भारतीय जड़ी-बूट  णाल  के अनुसार इसे सबसे मह वपूण जड़ी-बू टय  म स े एक माना जाता है और 
सव म अनकूुलन गुण  म से एक माना जाता है। प य  के अक म कु कोहाइ न एना ह ीन ो पन
एनाफे रन ए ल कोसाइ स वथेनोलाइ स टाच और अमीनो ए सड होते ह। जड़  और प य  स े
वथेनोलाइ स ए कोलोइड म सजून से लड़ने के लए टेरॉइडल अणु होते ह और तर ा णाल  को 
उ ेिजत करते ह मृ त को बढ़ाते ह और सामा य वा य और क याण को बनाए रखने म मदद करते 
ह। पौधे को अि थ म जा के उ पादन को बढ़ाने और एंट -एिजंग एंट - यूमर और एंट -इं लेमटेर  एजट  के 
प म काय करने के लए जाना जाता है। इसका टेरायडल हाइ ोका रसोन क  तुलना म बहुत अ धक है 

जो कसर ट बी एचआईवी इ लुएंजा वायरस कोरोना वायरस को वड - और ए स ग त व ध म 
सामा य उपचार है। यह एनी मया स हत ी रोग सबंंधी वकार  म र त टॉ नक के प म भी पहचाना 
जाता है। चतंा के रोगी अ वगंधा क  जड़  और प य  के अक से भी लाभ उठा सकते ह। 
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करता है और कोले ॉल को कम करता है। अ वगंधा एक स ध औषधीय पौधा है िजसका उपयोग ,  से अ धक वष  से 
दवाओं क  पारंप रक णाल  म कया जाता है। इस पौधे के अक और इसके बायोएि टव यौ गक  का उपयोग यूरोडीजेने टव,

का डयोव कुलर, कसर, एनी मया, ट बी, एचआईवी, ए स, इ लुएंजा वायरस, कोरोना वायरस, को वड -  रोग जैसी कई बीमा रय  
क  रोकथाम और उपचार म कया जाता है।
आसानी से उपल ध होने, कोई साइड इफे ट न होने और कम लागत के कारण आयुव दक उपचार पारंप रक दवाओं का वक प 
बन गया है। हमने भारतीय हबल पौध  क  एक भीड़ को चुना है: हर सगंार ( न टथेस आबर- ि टस), गलोय ( टनो पोरा 
कॉ डफो लया), एलोवेरा (एलो बारबड सस), ह द  (करकुमा लंगा), नीम (अजा दरा टा इं डका), अ वगंधा ( वथा नया सोि नफेरा),
अदरक (Zengiber offcinale), लाल याज (Allium cepa), तुलसी (Ocimum sanctum), cannabis (cannabis sativa), काल  मच 
(पाइपर नाइ म), इन पौध  का औषधीय मह व अ छ  तरह से द तावेज मौजूद है।
कोरोना वायरस वे वायरस ह जो उप-प रवार से संबं धत ह- कोरोना व रडे के समूह म कोरोनो व रने। यह वायरस एक 
सकारा मक अथ एकल मानक आरएनए जीनोम के साथ हे लकल ऑडर के यूि लयोकैि सड के साथ र द वायरस है। कोरोना 
वायरस जानवर  और प य  म फैलने के लए जाना जाता है, वै ा नक  ने पहले ह  सुझाव दया था क को वड - मूल प से 
चमगादड़ से आया था।

MATERIALS AND METHODS 

Chemical constituents of Ashwagandha plant: 

अ वगंधा के पौधे क  जड़  और प य  दोन  से रासाय नक अक को मेथनॉल, हे सेन और डायथाइल के साथ अलग कया गया 

था य क या तो वथनेोलाइ स ए कलॉइड जड़  म 0.13-0.3% जब क प य  म 0.15-0.38% पाए जात ेह। जड़ वैकि पक,

कामो ेजक, नाशक मू वधक मादक, शामक और कृ त म आराम देने वाल  ह, प य  और जड़  से औषधीय ग त व ध को 

ए कलॉइड और टेरायडल लै टोन के लए िज मेदार ठहराया जाता है। कई जैव रासाय नक वषम ए कलॉइड और कई अ य 

टेरायडल लै टोन, अ कलॉइड, वथनेॉ लड और कई साइटोइंडोसाइड को जड़  से अलग कया गया है। वथेनोलाइड 

( और वथ फे रन-ए (C28H38O6) अ वगंधा के टेरायडल घटक ह। साइटोइनसोसाइड एक जै वक प से स य घटक 

है िजसे वथेनॉ ल स के प म जाना जाता है जो काबन C27 ि थ त म लूकोज अणुओं को बंद कर देता है। पौधे क  

फामा यु टकल ग त व धय  को दो मु य वथेनॉ ल स के लए िज मेदार ठहराया गया है जैसे क वथेफे रन-ए और 

वथनेोलाइड-डी। वथेनॉ ल स-ए च क सीय प से स य वथेनॉ लड है जो पौध  क  प य  म मौजूद होने क  सूचना देता है। 

वथनेॉ ल स के अलावा अ वगंधा क  जड़  से ए कलॉइड म टाच, शुगर लाइकोसाइ स को कम करने, डलसीटोल वथेि सल 

ए सड और यू ल कंपाउं स होने क  सूचना है। जड़  से बताए गए अमीनो ए सड म ए पा टक ए सड, लाइ सन, ायो सन,

ऐले नन, लूटा मक ए सड और लाइ टाइन शा मल ह। कुछ अ य जैव रासाय नक यौ गक  को भी पौध  से राल, वसा, कम करने 

वाल  चीनी, रंग पदाथ, फाइटो टेरॉल और संतृ त और असंतृ त ए सड के म ण के प म नकाला गया था। यह सूजन को भी 

कम कर सकता है जो अ धक वजन वाले लोग  म हो सकती है और इसम आयरन भरपूर होता है जो आरबीसी बनाने और र त 

प रसंचरण म सुधार करने म मदद कर सकता है। नए उभरे कोरोनो वायरस, को वड - को अपने पाइक ोट न रसे टर 

बाइं डगं डोमेन (आरबीडी) के मा यम से मेजबान सेल एसीई - को संल न करने के लए दखाया गया है। हमने दखाया है क 

ाकृ तक फाइटोके मकल का मह वपूण आरबीडी और मेजबान एसीई रसे टर कॉ ले स पर डि टनेट भाव पड़ता है। 

वथनेोन कंपाउंड एसीई- और आरबीडी कॉ ले स के बाइं डगं इंटरफेस म बहुत अ छ  तरह से है और उ ेजना पर इंटरफेस 

सटर क  ओर बढ़ता हुआ पाया जाता है। वथेनोन यौ गक एसीई आरबीडी कॉ ले स क  बंधन मु त ऊजाओ ं के 

इले ो टै टक शकायत म काफ  कमी आई है। कोरोना वायरस को वड- को सं मत प से नयं त करने के लए अ वगंधा 

का पौधा जड़ी-बू टय  क  पहल  पसंद हो सकता है। ह द , नीम, अ वगंधा और अदरक के अक म लोरो वीन क  तुलना म 
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अ धक समय तक अवरोध होता है। अ य पौध  से नकाले गए यौ गक म भी को वड - ोट ज के खलाफ कुछ नषेध गुण 

होते ह।

Medical benefits of  Ashwagandha herb : 

अ वगंधा जड़ी बूट  को आयुवद म सबसे अ छा कायाक प (रसायन) एजट  म से एक माना जाता है। इसक  जड़, प े और बीज 

आयुव दक और यूनानी च क सा प ध त म उपयोग कए जाते ह। जड़ के अक का उपयोग सद , खांसी, शामक के उपचार के 

लए टॉ नक के प म कया जाता है। अ सर, आमवाती दद और तं का संबंधी वकार। ने ले मलाशोथ सूजन और सूजन म 

प य  का रस उपयोगी है। छाल के अक का उपयोग हबल चाय, पाउडर और सरप बनाने म कया जाता है। फामा यु टकल 

अ ययन और अनुसंधान ने अब तक संकेत दया है क पौधे म एंट यूमर, एंट - ेस [13], एंट -ऑ सीडट, हेमोपोए टक और 

कायाक प गुण ह। अ वगंधा क  जड़  और प य  के अक का च क सा सा ह य म कोई मह वपूण दु भाव नह ं बताया गया 

है। च क सक य प से पौध  क  जड़ और प यां मधुमेह, कसर, एंट -ऑ सीडट, एंट - ेस, का डयोवै कुलर, एचआईवी, ए स, ट बी, 

इ लूएंजा और कोरोना वायरस रोग  के प म वा य सम याओं को संबो धत करने म उपयोगी होती ह य क इसक  

मजबूत इ यूनोि ट युलेटर  ग त व धय  के कारण [14]। अ वगंधा पौधे के अक मानव उपाि थ पर भाव डालते ह और पाया 

गया क जड़ी बूट  ऑि टयो ऑथराइ टस से जुड़ी सूजन और उपाि थ त से बचाने म मदद कर सकती है। इसका लोराज़ेपन 

के समान एक चतंा- वरोधी भाव था और यह अवसाद को कम करने के लए भी कट हुआ। संयं  उ च र त शकरा को 

सामा य करने और इंसु लन संवेदनशीलता म सुधार करने म मदद कर सकता है। मानव यूमर सेल लाइन  पर कसर पर ण 

से पता चला है क अ वगंधा पौधे क  जड़ और प य  के अक फेफड़े, तन और कोलन कसर को शकाओं के वकास को धीमा 

कर सकते ह [15]। मानव को शकाओं पर पता चलता है क ये जड़ी बूट  सामा य को शकाओं के बना यूमर के वकास को 

रोक सकती है। अ वगंधा पौधे क  जड़  और प य  के अक का उपयोग एक एंट -ऑ सीडट ग त व धय  के प म कया जाता 

है, िजससे पता चला है क यह आपक  तर ा णाल  से मु त कण  को ख म कर सकता है। मु त कण वे एजट ह जो 

आपके शर र के ऊतक  के टूटने का कारण बनते ह िज ह वैकि पक प से उ  बढ़ने के प म जाना जाता है। पौध  के अक 

पया त लंबे समय तक काम करने के लए आव यक ऊजा दान कर सकते ह, जब क अ धकतम वसूल  और सेल पुन वकास क  

अनुम त भी दे सकते ह। अ वगंधा क  जड़ का अक तपे दक (ट बी) के रो गय  को ामीण े  म दया जाने वाला टॉ नक है। 

यह र त म आयरन क  मा ा को भी बढ़ाता है। 

अ वगंधा क  जड़  और प य  के अक का च क सा सा ह य म कोई मह वपूण दु भाव नह ं बताया गया है। पौधे का उपयोग 

कामो द पक, यकृत टॉ नक, वरोधी भड़काऊ एजट के प म कया गया है [16] और हाल ह  म अ थमा, अ सर, संवेद  डोम टया 

और व करण च क सा [17] के इलाज के लए। अ वगंधा क  जड़  और प य  के अक को शा मल करना भी आहार म उपयोग 

कया जाता है' मानव म यूमर के वकास को रोक या घटा सकता है [18]। अ वगंधा के अक को ह द , नीम के साथ मलाया 

गया था, और अदरक म लोरो वीन क  तलुना म बड़ी अवरोध मता होती है, िजसम को वड -19 ोट ज के खलाफ कुछ 

नवास गुण होते ह। 

RESULTS AND DISCUSSION  

वथा नया सोि नफेरा डुनल पौधे को आमतौर पर अ वगंधा या वटंर चरे  के प म जाना जाता है और इसका उपयोग स दय  

से वलंत वा य वकार  के इलाज के लए कया जाता रहा है। इस हबल स ल मट म कई वा य लाभ वशेषताएं ह जो 

इसे शार रक और मनोवै ा नक वा य के एक आदश कायाक प के प म काय करती ह। यह औषधीय जड़ी बूट  मु य प 

से उ र  अमे रका और भारत के े  म पाई जाती है। शि तशाल  एंट -ऑ सीडट यौ गक इस जड़ी बूट  म समृ ध होते ह जो 
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मु त कण  को न ट करते ह और मानव पर उ  बढ़ने के भाव को कम करते ह। इस पौधे के अक का सेवन करने के अलावा, 

इसे जड़  और प य  से अलग कया जाता है, जो यि त वारा आहार म लया जाता है और मानव शर र म एंट -ऑ सीडट 

ग त व धय  के तर को बढ़ाने म मह वपूण भू मका नभाता है [8]। पौधे को अ छे तर के प म ा त करने के लए 

एंट ऑि सडट के और आहार म फल  और सि जय  क  अ धशेष मा ा को शा मल करने क  सलाह द  जाती है। अ वगंधा क  

जड़  और प य  के अक का उपयोग च क सक य प से ए स, एचआईवी, ट बी, इ लएंूजा, कोरोना वायरस, मधुमेह, कसर, उ  

बढ़ने, मृ त हा न, र तचाप, अ सर, दय संबंधी सम या, तनाव-रोधी, एंट -ऑ सीडट ग त व धय  और मान सक रोग  के इलाज के 

लए कया जाता है। वा य सम याएं [13]। अ वगंधा अक भावी रोग नरोधी के प म अ छ  तरह से काम करेगा और 

कोरोनो वायरस को वड -19 सं मण से लड़ने के लए ज मजात तर ा को भी मजबूत करेगा। कोरोना वायरस COVID-19 

मनु य  म वसन तं  के नचले ह से म सं मण का कारण बनता है। सबसे आम ल ण सूखी खाँसी, सासं क  तकल फ, 

बलगम वाल  खासंी और फेफड़  म गाढ़े बलगम क  उपि थ त है जो व टलेशन और बाद म नमो नया को कम करती है। न य 

च क सा के पारंप रक आयुव दक अ यास के अनुसार नाक क  बंूद  के प म भी बलगम नवहन और अ य कोरोना वायरस 

को वड -19 संबं धत बीमा रय  म मदद करने क  सफा रश क  जाती है। 5000 साल से भी पहले, मह ष चरक ने नाक क  भीड़ 

को ठ क करने म अ ण तले के औषधीय मह व का वणन कया है और ईएनट  से संबं धत बीमा रय  म अनुतैल के उपयोग क  

सलाह द  है [1 9]। अ वगंधा, नीम, ह द  और अदरक के पौध  के अक क  अवरोध मता लोरोि वनोन और 

हाइ ो सी लोरो वीन क  तुलना म अ धक पाई जाती है। इन दो मले रया-रोधी दवा यौ गक  को पहले से ह  इन व ो म को वड 

-19 ोट ज को बा धत करने क  सूचना है। हबल दवाओं के वकास क  दशा म हमार  खोज बहुत दलच प हो गई है, इसका 

कोई साइड इफे ट नह ं है। 
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