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Ĥमखु शÞद : -  
फोकस ¢ेğ:-  
Ĥè तावना:- ͪवथाǓनया सोिàनफेरा डुनल (अæवगंधा) संयंğ [ सोलेÛसी - पǐरवार से संबंͬधत है और इसे आमतौर पर अæवगंधा
शीतकालȣन चरेȣ या भारतीय िजनसɅग कहा जाता है और भारत अमेǐरका पाͩकèतान अĥȧकȧ और एͧशयाई उçणकǑटबंधीय
यूरोप बाÊंलादेश थाईलɇड और के सूखे भागɉ मɅ खेती कȧ जाती है। Įीलकंा [ । पौधे एक छोटे सुरब के Ǿप मɅ बढ़ते हɇ जड़ी 
बूǑटयɉ कȧ ऊंचाई  सɅटȣमीटर तक होती है। यह एक मह×वपूण[ Ĥाचीन औषधीय पौधा है और इसकȧ पͪƣयɉ और जड़ɉ का 
उपयोग भारतीय पारंपǐरक ͬचͩक×सा पɮधǓत [ आयुवȶद और यूनानी मɅ ͩकया गया है। अæवगंधा के पौधे का उपयोग 
आयुवȶǑदक ͬचͩक×सा पɮधǓत मɅ एंटȣ-ऑÈसीडɅट कɇ सर-रोधी एचआईवी एɬस टȣबी सूजन-रोधी[ , ãयूओडमा[, इÛÝलूएंजा 
वायरस और कोरोना वायरस, कोͪवड-  रोग के उपचार के ͧलए ͩकया जाता है। अæवगंधा के पौधɉ कȧ जड़, पͪƣयां और छाल [
मानव ɪयूमर सेल लाइनɉ के ͪवकास अवरोधक, कɇ सर-रोधी गǓतͪवͬध, ×वचा मɅ एÞसेǑटक साकȾमा, चूहɉ मɅ काͧस[नोमा, एंटȣ-
Ēैनलुोमा, एंटȣ-ऑÈसीडǑेटव गुणɉ के ͧलए कɇ सर ͬचͩक×सा मɅ एक संभाͪवत भूͧमका है। [ और कȧमोĤोटेिÈटव गǓतͪवͬधयां। जड़ɉ 
और पͪƣयɉ के अक[  का उपयोग टॉǓनक, गभ[पात, तंǒğका, मानͧसक समèया मɅ सुधार और गǑठया, अवसाद, तनाव-ͪवरोधी [ ,

पुरानी बीमाǐरयɉ, बांझपन, èमǓृत हाǓन और हामȾन असंतुलन मɅ भी ͩकया जाता है। ͬचͩक×सकȧय Ǿप से अæवगंधा के पौधे का 
उपयोग  वषɟ से अͬधक समय से Þलȣͬचगं ऋͪष पुनव[सु अǐरया के ͧलए ͩकया जाता रहा है। यह आयुवȶǑदक के डरावने 
परȣ¢ण मɅ वͨण[त ͩकया गया है िजसमɅ चरक और भुĮुत सवहǓतता शाͧमल हɇ िजनका उपयोग ͧशशुओ ंके ͧलए टॉǓनक के Ǿप 
मɅ ͩकया जाता है। पौधा एक सवȾƣम कायाकãप (रसायन) है जो मानव ऊतकɉ के उͬचत पोषण को बनाए रखने मɅ मदद करता 
है। हमारे पहले के संचार मɅ चीनी कȧ ĤकृǓत [ , बीज पॉलȣसेकेराइड [ कȧ संरचना, औषधीय और फाइटोकैͧमèĚȣ अÚययन [
और रसायन आयुवȶǑदक दवा [ का अÚययन पहले हȣ ͪवथाǓनया सोिàनफेरा डुआनल (अæवगंधा) संयंğ से ͩकया जा चुका है। 
अæवगंधा के पौधे का अक[  हȣमोÊलोǒबन (आरबीसी) और बालɉ के मेलेǓनन को बढ़ाता है और यह रÈत शक[ रा को भी िèथर 

सार Abstract  ͪवथाǓनया सोिàनफेरा डुनल (अæवगंधा) का पौधा एक उ×कृçट रसायन èवाèØय टॉǓनक 
और कई èवाèØय ͧशकायतɉ के ͧलए इलाज के Ǿप मɅ माना जाता है। पौधे एक मğूवध[क शामक ͪवरोधी 
भड़काऊ बढ़ती ऊजा[ है और एक एडाÜटोजने के Ǿप मɅ काय[ करता है जो एक मजबूत इàयूनोिèटàयुलटेरȣ 
और एंटȣ-èĚेस एजɅट का काम करता है। अæवगंधा का पौधा सदȹ-खांसी अãसर मधुमहे कुçठ रोग
तंǒğका सबंंधी ͪवकार गǑठया गǑठया आंतɉ मɅ सĐंमण ĦɉकाइǑटस’ अèथमा कɇ सर ͪवरोधी एचआईवी-
एɬस इÛÝलएंुजा वायरस कोरोना वायरस कोͪवड- और टȣबी रोͬगयɉ के इलाज के ͧलए ͧलया जाता है। 
भारतीय जड़ी-बूटȣ Ĥणालȣ के अनुसार इसे सबसे मह×वपूण[ जड़ी-बूǑटयɉ मɅ स े एक माना जाता है और 
सवȾƣम अनकूुलन गुणɉ मɅ से एक माना जाता है। पͪƣयɉ के अक[  मɅ कुèकोहाइͫĜन एनाǑहĒीन Ěोͪपन
एनाफेǐरन एÊलȣकोसाइɬस ͪवथेनोलाइɬस èटाच[ और अमीनो एͧसड होते हɇ। जड़ɉ और पͪƣयɉ स े
ͪवथेनोलाइɬस एãकोलोइड मɅ सजून से लड़ने के ͧलए èटेरॉइडल अणु होते हɇ और ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ को 
उƣेिजत करते हɇ èमǓृत को बढ़ाते हɇ और सामाÛय èवाèØय और कãयाण को बनाए रखने मɅ मदद करते 
हɇ। पौधे को अिèथ मÏजा के उ×पादन को बढ़ाने और एंटȣ-एिजंग एंटȣ-ɪयूमर और एंटȣ-इंÝलेमटेरȣ एजɅटɉ के 
Ǿप मɅ काय[ करने के ͧलए जाना जाता है। इसका èटेरायडल हाइĜोकाǐरसोन कȧ तुलना मɅ बहुत अͬधक है 
जो कɇ सर टȣबी एचआईवी इÛÝलुएंजा वायरस कोरोना वायरस कोͪवड - और एɬस गǓतͪवͬध मɅ 
सामाÛय उपचार है। यह एनीͧमया सǑहत èğी रोग सबंंधी ͪवकारɉ मɅ रÈत टॉǓनक के Ǿप मɅ भी पहचाना 
जाता है। ͬचतंा के रोगी अæवगंधा कȧ जड़ɉ और पͪƣयɉ के अक[  से भी लाभ उठा सकते हɇ। 
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करता है और कोलेèĚॉल को कम करता है। अæवगंधा एक Ĥͧसɮध औषधीय पौधा है िजसका उपयोग ,  से अͬधक वषɟ से 
दवाओं कȧ पारंपǐरक Ĥणालȣ मɅ ͩकया जाता है। इस पौधे के अक[  और इसके बायोएिÈटव यौͬगकɉ का उपयोग ÛयूरोडीजेनेǑटव,

काͫड [योवèकुलर, कɇ सर, एनीͧमया, टȣबी, एचआईवी, एɬस, इÛÝलुएंजा वायरस, कोरोना वायरस, कोͪवड -  रोग जैसी कई बीमाǐरयɉ 
कȧ रोकथाम और उपचार मɅ ͩकया जाता है।
आसानी से उपलÞध होने, कोई साइड इफेÈट न होने और कम लागत के कारण आयुवȶǑदक उपचार पारंपǐरक दवाओं का ͪवकãप 
बन गया है। हमने भारतीय हब[ल पौधɉ कȧ एक भीड़ को चुना है: हरͧसगंार (ǓनÈटɅथेस आब[र-ǑĚिèटस), ͬगलोय (Ǒटनोèपोरा 
कॉͫड [फोͧलया), एलोवेरा (एलो बारबडɅͧसस), हãदȣ (करकुमा लंगा), नीम (अजाǑदराÍटा इंͫडका), अæवगंधा (ͪवथाǓनया सोिàनफेरा),
अदरक (Zengiber offcinale), लाल Üयाज (Allium cepa), तुलसी (Ocimum sanctum), cannabis (cannabis sativa), कालȣ ͧमच[ 
(पाइपर नाइĒम), इन पौधɉ का औषधीय मह×व अÍछȤ तरह से दèतावेज मौजूद है।
कोरोना वायरस वे वायरस हɇ जो उप-पǐरवार से संबंͬधत हɇ- कोरोनाͪवǐरडे के समूह मɅ कोरोनोͪवǐरने। यह वायरस एक 
सकारा×मक अथ[ एकल मानक आरएनए जीनोम के साथ हेͧलकल ऑड[र के ÛयूिÈलयोकैिÜसड के साथ रɮद वायरस है। कोरोना 
वायरस जानवरɉ और पͯ¢यɉ मɅ फैलने के ͧलए जाना जाता है, वै£ाǓनकɉ ने पहले हȣ सुझाव Ǒदया था ͩक कोͪवड - मूल Ǿप से 
चमगादड़ से आया था।

MATERIALS AND METHODS 

Chemical constituents of Ashwagandha plant: 

अæवगंधा के पौधे कȧ जड़ɉ और पͪƣयɉ दोनɉ से रासायǓनक अक[  को मेथनॉल, हेÈसेन और डायथाइल के साथ अलग ͩकया गया 

था Èयɉͩक या तो ͪवथनेोलाइɬस एãकलॉइड जड़ɉ मɅ 0.13-0.3% जबͩक पͪƣयɉ मɅ 0.15-0.38% पाए जात ेहɇ। जड़Ʌ वैकिãपक,

कामोƣेजक, नाशक मğूवध[क मादक, शामक और ĤकृǓत मɅ आराम देने वालȣ हɇ, पͪƣयɉ और जड़ɉ से औषधीय गǓतͪवͬध को 

एãकलॉइड और èटेरायडल लैÈटोन के ͧलए िजàमेदार ठहराया जाता है। कई जैव रासायǓनक ͪवषम एãकलॉइड और कई अÛय 

èटेरायडल लैÈटोन, अãकलॉइड, ͪवथनेॉͧलड और कई साइटोइंडोसाइड को जड़ɉ से अलग ͩकया गया है। ͪवथेनोलाइड 

( और ͪवथèफेǐरन-ए (C28H38O6) अæवगंधा के èटेरायडल घटक हɇ। साइटोइनसोसाइड एक जैͪवक Ǿप से सͩĐय घटक 

है िजसे ͪवथेनॉͧलɬस के Ǿप मɅ जाना जाता है जो काब[न C27 िèथǓत मɅ Êलूकोज अणुओं को बंद कर देता है। पौधे कȧ 

फामा[èयुǑटकल गǓतͪवͬधयɉ को दो मुÉय ͪवथेनॉͧलɬस के ͧलए िजàमेदार ठहराया गया है जैसे ͩक ͪवथेफेǐरन-ए और 

ͪवथनेोलाइड-डी। ͪवथेनॉͧलɬस-ए ͬचͩक×सीय Ǿप से सͩĐय ͪवथेनॉͧलड है जो पौधɉ कȧ पͪƣयɉ मɅ मौजूद होने कȧ सूचना देता है। 

ͪवथनेॉͧलɬस के अलावा अæवगंधा कȧ जड़ɉ से एãकलॉइड मɅ èटाच[, शुगर Êलाइकोसाइɬस को कम करने, डलसीटोल ͪवथेिÛसल 

एͧसड और ÛयĚूल कंपाउंɬस होने कȧ सूचना है। जड़ɉ से बताए गए अमीनो एͧसड मɅ एèपाǑट[क एͧसड, Êलाइͧसन, Ěायोͧसन,

ऐलेǓनन, Êलूटाͧमक एͧसड और लाइèटाइन शाͧमल हɇ। कुछ अÛय जैव रासायǓनक यौͬगकɉ को भी पौधɉ से राल, वसा, कम करने 

वालȣ चीनी, रंग पदाथ[, फाइटोèटेरॉल और संतÜृत और असंतÜृत एͧसड के ͧमĮण के Ǿप मɅ Ǔनकाला गया था। यह सूजन को भी 

कम कर सकता है जो अͬधक वजन वाले लोगɉ मɅ हो सकती है और इसमɅ आयरन भरपूर होता है जो आरबीसी बनाने और रÈत 

पǐरसंचरण मɅ सुधार करने मɅ मदद कर सकता है। नए उभरे कोरोनो वायरस, कोͪवड - को अपने èपाइक Ĥोटȣन ǐरसेÜटर 

बाइंͫडगं डोमेन (आरबीडी) के माÚयम से मेजबान सेल एसीई - को संलÊन करने के ͧलए Ǒदखाया गया है। हमने Ǒदखाया है ͩक 

ĤाकृǓतक फाइटोकेͧमकल का मह×वपूण[ आरबीडी और मेजबान एसीई ǐरसेÜटर कॉàÜलेÈस पर ͫडिèटनेट Ĥभाव पड़ता है। 

ͪवथनेोन कंपाउंड एसीई- और आरबीडी कॉàÜलेÈस के बाइंͫडगं इंटरफेस मɅ बहुत अÍछȤ तरह से है और उƣेजना पर इंटरफेस 

सɅटर कȧ ओर बढ़ता हुआ पाया जाता है। ͪवथेनोन यौͬगक एसीई आरबीडी कॉàÜलेÈस कȧ बंधन मुÈत ऊजा[ओ ं के 

इलेÈĚोèटैǑटक ͧशकायत मɅ काफȧ कमी आई है। कोरोना वायरस कोͪवड- को संĐͧमत Ǿप से Ǔनयंǒğत करने के ͧलए अæवगंधा 

का पौधा जड़ी-बूǑटयɉ कȧ पहलȣ पसंद हो सकता है। हãदȣ, नीम, अæवगंधा और अदरक के अक[  मɅ ÈलोरोÈवीन कȧ तुलना मɅ 
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अͬधक समय तक अवरोध होता है। अÛय पौधɉ से Ǔनकाले गए यौͬगक मɅ भी कोͪवड - Ĥोटȣज के ͨखलाफ कुछ Ǔनषेध गुण 

होते हɇ।

Medical benefits of  Ashwagandha herb : 

अæवगंधा जड़ी बूटȣ को आयुवȶद मɅ सबसे अÍछा कायाकãप (रसायन) एजɅटɉ मɅ से एक माना जाता है। इसकȧ जड़Ʌ, पƣे और बीज 

आयुवȶǑदक और यूनानी ͬचͩक×सा पɮधǓत मɅ उपयोग ͩकए जाते हɇ। जड़ के अक[  का उपयोग सदȹ, खांसी, शामक के उपचार के 

ͧलए टॉǓनक के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। अãसर, आमवाती दद[ और तǒंğका संबंधी ͪवकार। नेğæलेçमलाशोथ सूजन और सूजन मɅ 

पͪƣयɉ का रस उपयोगी है। छाल के अक[  का उपयोग हब[ल चाय, पाउडर और ͧसरप बनाने मɅ ͩकया जाता है। फामा[èयुǑटकल 

अÚययन और अनुसंधान ने अब तक संकेत Ǒदया है ͩक पौधे मɅ एंटȣɪयूमर, एंटȣ-èĚेस [13], एंटȣ-ऑÈसीडɅट, हेमोपोएǑटक और 

कायाकãप गुण हɇ। अæवगंधा कȧ जड़ɉ और पͪƣयɉ के अक[  का ͬचͩक×सा साǑह×य मɅ कोई मह×वपूण[ दçुĤभाव नहȣं बताया गया 

है। ͬचͩक×सकȧय Ǿप से पौधɉ कȧ जड़Ʌ और पͪƣयां मधुमेह, कɇ सर, एंटȣ-ऑÈसीडɅट, एंटȣ-èĚेस, काͫड [योवैèकुलर, एचआईवी, एɬस, टȣबी, 

इÛÝलूएंजा और कोरोना वायरस रोगɉ के Ǿप मɅ èवाèØय समèयाओं को संबोͬधत करने मɅ उपयोगी होती हɇ Èयɉͩक इसकȧ 

मजबूत इàयूनोिèटàयुलेटरȣ गǓतͪवͬधयɉ के कारण [14]। अæवगंधा पौधे के अक[  मानव उपािèथ पर Ĥभाव डालते हɇ और पाया 

गया ͩक जड़ी बूटȣ ऑिèटयो ऑथ[राइǑटस से जुड़ी सूजन और उपािèथ ¢Ǔत से बचाने मɅ मदद कर सकती है। इसका लोराज़ेपन[ 

के समान एक ͬचतंा-ͪवरोधी Ĥभाव था और यह अवसाद को कम करने के ͧलए भी Ĥकट हुआ। संयंğ उÍच रÈत शक[ रा को 

सामाÛय करने और इंसुͧलन संवेदनशीलता मɅ सुधार करने मɅ मदद कर सकता है। मानव ɪयूमर सेल लाइनɉ पर कɇ सर परȣ¢ण 

से पता चला है ͩक अæवगंधा पौधे कȧ जड़Ʌ और पͪƣयɉ के अक[  फेफड़े, èतन और कोलन कɇ सर कोͧशकाओं के ͪवकास को धीमा 

कर सकते हɇ [15]। मानव कोͧशकाओं पर पता चलता है ͩक ये जड़ी बूटȣ सामाÛय कोͧशकाओं के ǒबना ɪयूमर के ͪवकास को 

रोक सकती है। अæवगंधा पौधे कȧ जड़ɉ और पͪƣयɉ के अक[  का उपयोग एक एंटȣ-ऑÈसीडɅट गǓतͪवͬधयɉ के Ǿप मɅ ͩकया जाता 

है, िजससे पता चला है ͩक यह आपकȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ से मÈुत कणɉ को ख×म कर सकता है। मुÈत कण वे एजɅट हɇ जो 

आपके शरȣर के ऊतकɉ के टूटने का कारण बनते हɇ िजÛहɅ वैकिãपक Ǿप से उĨ बढ़ने के Ǿप मɅ जाना जाता है। पौधɉ के अक[  

पया[Üत लंबे समय तक काम करने के ͧलए आवæयक ऊजा[ Ĥदान कर सकते हɇ, जबͩक अͬधकतम वसूलȣ और सेल पुनͪव[कास कȧ 

अनुमǓत भी दे सकते हɇ। अæवगंधा कȧ जड़ का अक[  तपेǑदक (टȣबी) के रोͬगयɉ को Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ǒदया जाने वाला टॉǓनक है। 

यह रÈत मɅ आयरन कȧ माğा को भी बढ़ाता है। 

अæवगंधा कȧ जड़ɉ और पͪƣयɉ के अक[  का ͬचͩक×सा साǑह×य मɅ कोई मह×वपूण[ दçुĤभाव नहȣं बताया गया है। पौधे का उपयोग 

कामोɮदȣपक, यकृत टॉǓनक, ͪवरोधी भड़काऊ एजɅट के Ǿप मɅ ͩकया गया है [16] और हाल हȣ मɅ अèथमा, अãसर, संवेदȣ डोमɉǑटया 

और ͪवͩकरण ͬचͩक×सा [17] के इलाज के ͧलए। अæवगंधा कȧ जड़ɉ और पͪƣयɉ के अक[  को शाͧमल करना भी आहार मɅ उपयोग 

ͩकया जाता है' मानव मɅ ɪयूमर के ͪवकास को रोक या घटा सकता है [18]। अæवगंधा के अक[  को हãदȣ, नीम के साथ ͧमलाया 

गया था, और अदरक मɅ ÈलोरोÈवीन कȧ तलुना मɅ बड़ी अवरोध ¢मता होती है, िजसमɅ कोͪवड -19 Ĥोटȣज के ͨखलाफ कुछ 

Ǔनवास गुण होते हɇ। 

RESULTS AND DISCUSSION  

ͪवथाǓनया सोिàनफेरा डुनल पौधे को आमतौर पर अæवगंधा या ͪवटंर चरेȣ के Ǿप मɅ जाना जाता है और इसका उपयोग सǑदयɉ 

से Ïवलंत èवाèØय ͪवकारɉ के इलाज के ͧलए ͩकया जाता रहा है। इस हब[ल सÜलȣमɅट मɅ कई èवाèØय लाभ ͪवशेषताएं हɇ जो 

इसे शारȣǐरक और मनोवै£ाǓनक èवाèØय के एक आदश[ कायाकãप के Ǿप मɅ काय[ करती हɇ। यह औषधीय जड़ी बूटȣ मÉुय Ǿप 

से उƣरȣ अमेǐरका और भारत के ¢ेğ मɅ पाई जाती है। शिÈतशालȣ एंटȣ-ऑÈसीडɅट यौͬगक इस जड़ी बूटȣ मɅ समɮृध होते हɇ जो 



SERBD- अंतरराçĚȣय Ǒहदंȣ शोध पǒğका नव अÛवषेण 
                                         ISSN (Online): xxxx-xxxx 

 
4 ͪवषय – Life Sciences                                                                                                                                  ww.serbdagra.com 

Volume 01 Issue 02, 
July- Sept, 2021 

मुÈत कणɉ को नçट करते हɇ और मानव पर उĨ बढ़ने के Ĥभाव को कम करते हɇ। इस पौधे के अक[  का सेवन करने के अलावा, 

इसे जड़ɉ और पͪƣयɉ से अलग ͩकया जाता है, जो åयिÈत ɮवारा आहार मɅ ͧलया जाता है और मानव शरȣर मɅ एंटȣ-ऑÈसीडɅट 

गǓतͪवͬधयɉ के èतर को बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है [8]। पौधे को अÍछे èतर के Ǿप मɅ ĤाÜत करने के ͧलए 

एंटȣऑिÈसडɅट के और आहार मɅ फलɉ और सिÞजयɉ कȧ अͬधशेष माğा को शाͧमल करने कȧ सलाह दȣ जाती है। अæवगंधा कȧ 

जड़ɉ और पͪƣयɉ के अक[  का उपयोग ͬचͩक×सकȧय Ǿप से एɬस, एचआईवी, टȣबी, इÛÝलएंूजा, कोरोना वायरस, मधुमेह, कɇ सर, उĨ 

बढ़ने, èमǓृत हाǓन, रÈतचाप, अãसर, ǿदय संबंधी समèया, तनाव-रोधी, एंटȣ-ऑÈसीडɅट गǓतͪवͬधयɉ और मानͧसक रोगɉ के इलाज के 

ͧलए ͩकया जाता है। èवाèØय समèयाएं [13]। अæवगंधा अक[  Ĥभावी रोगǓनरोधी के Ǿप मɅ अÍछȤ तरह से काम करेगा और 

कोरोनो वायरस कोͪवड -19 संĐमण से लड़ने के ͧलए जÛमजात ĤǓतर¢ा को भी मजबूत करेगा। कोरोना वायरस COVID-19 

मनुçयɉ मɅ æवसन तंğ के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ सĐंमण का कारण बनता है। सबसे आम ल¢ण सूखी खाँसी, सासं कȧ तकलȣफ, 

बलगम वालȣ खासंी और फेफड़ɉ मɅ गाढ़े बलगम कȧ उपिèथǓत है जो वɅǑटलेशन और बाद मɅ ǓनमोǓनया को कम करती है। नèय 

ͬचͩक×सा के पारंपǐरक आयुवȶǑदक अßयास के अनुसार नाक कȧ बंूदɉ के Ǿप मɅ भी बलगम Ǔनव[हन और अÛय कोरोना वायरस 

कोͪवड -19 संबंͬधत बीमाǐरयɉ मɅ मदद करने कȧ ͧसफाǐरश कȧ जाती है। 5000 साल से भी पहले, महͪष[ चरक ने नाक कȧ भीड़ 

को ठȤक करने मɅ अǽण तले के औषधीय मह×व का वण[न ͩकया है और ईएनटȣ से संबंͬधत बीमाǐरयɉ मɅ अनुतैल के उपयोग कȧ 

सलाह दȣ है [1 9]। अæवगंधा, नीम, हãदȣ और अदरक के पौधɉ के अक[  कȧ अवरोध ¢मता ÈलोरोिÈवनोन और 

हाइĜोÈसीÈलोरोÈवीन कȧ तुलना मɅ अͬधक पाई जाती है। इन दो मलेǐरया-रोधी दवा यौͬगकɉ को पहले से हȣ इन ͪवĚो मɅ कोͪवड 

-19 Ĥोटȣज को बाͬधत करने कȧ सूचना है। हब[ल दवाओं के ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ हमारȣ खोज बहुत Ǒदलचèप हो गई है, इसका 

कोई साइड इफेÈट नहȣं है। 
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